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SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO Etla '
Szerda

Felsds iskolds Heétfo Kedd
11-14 év 2026.10.26. 2026.10.27.

2026.10.28.
E b éd -Zoldségleves (G, L, T, Z, O, | -Reszelttészta leves (G, L, T, | -Paradicsomleves (G, T, Z)
M) Z,0, M) -Tarhonyashus (G, O)
-Rakott karfiol (L) -Pérolt csirkemell (G) -Savanyu uborka

-Zldborsofézelék (G, L)

KOZPONT ES KONYHA

. 10.29. 2026.10.30.

-Gulyasleves (G, L, T, Z, O, | -Burgonyaleves (G, L, T, Z,

0, M)

-Turds batyu kelt (L, T, G) -Toltott paprika (T, G)

S:1,8, E:734,0, Z5:45,3, T:2,9, F:29,3, J S:1,4, E:677,0, Z5:23,9, T:3,9, F:47,8, J S:1,0, E:845,0, Z5:29,9, T:2,8, F:36,9, S:1,1, E:924,0, Z5:24,3, T:2,8, F:41,4, J 8:0,9, E:892,0, Z5:31,0, T:2,9, F:31,2,

CH:47,5, C:8,3, Ca:54,2 CH:62,1, C:8,6, Ca:5,9

CH:106,5, C:27,1, Ca:13,5

CH:131,1, C:41,7, Ca:58,0

CH:118,0, C:28,3, Ca:27,4

S:1,8, E:734,0, Z5:45,3, T:2,9, F:29,3, S:1,4, E:677,0, Z5:23,9, T:3,9, F:47,8, §:1,0, E:845,0, Z5:29,9, T:2,8, F:36,9,
CH:106,5, C:27,1, Ca:13,5

OS Szesen CH:47,5, C:8,3, Ca:54,2 CH:62,1, C:8,6, Ca:5,9

S:1,1, E:924,0, Z5:24,3, T:2,8, F:41,4, §:0,9, E:892,0, Z5:31,0, T:2,9, F:31,2,
CH:131,1, C:41,7, Ca:58,0

CH:118,0, C:28,3, Ca:27,4

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




