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ORSZAGOS ZONAOSSZESITO VALASZTOTT TANEV SZERINT

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtémeg-index (BMI: kg/m?)

FIOK LANYOK

Fé Fé
10 évesek 765 20 Bl 56
11 évesek 8427 2 Bl soos
12 6vesek 11412 2 Bl 11ses
13 Gvesek 11748 2 Bl 1sss
14 Gvesek 11804 100 B 11s02
15 6vesek 9763 % Bl  osss
16 Gvesek 8931 7% Bl ooss
17 vesek 8668 ey il  esso
18+ évesek 11988 1on [ 1ieus
Testzsirszazalék (TZS %)

FIOK LANYOK

Fo6 F6
10 évesek 671 B oo e s on [EE
11 évesek 7437 B sose [ww s o SR
12 6vesek 10092 B oows Tl s 2 R
13 évesek 10421 Bl s el s = B
14 évesek 10500 B 00 (s e = R
15 évesek 9002 B o2 w s = B
16 évesek 8400 Bl s 3 sen v [EH
17 évesek 8374 Bl sz 3 s e [EH
18+ évesek 11716 Bl 0c0s (3 s = [

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutas (VO2max: ml/kg/min)

FIOK LANYOK
F§ F6

‘



VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom (db)

FIOK LANYOK
F6 Fo
10 évesek 768 1116
11 évesek 8318 8830
12 évesek 11076 10931
13 évesek 11554 11096
14 évesek 11451 11208
15 évesek 9583 9812
16 évesek 8842 9106
17 évesek 8837 8684
18+ évesek 12139 11940
Térzsemelés teszt (cm)
FIOK LANYOK
F6 Fo
10 évesek 695 1016
11 évesek 7519 7837
12 évesek 10128 10078
13 évesek 10545 10009
14 évesek 10487 10116
15 évesek 8652 8691
16 évesek 8053 8418
17 évesek 8060 7938
18+ évesek 11236 10875
Utemezett fekvétamasz (db)
FIOK
F6 F6
10 évesek 755 1110
11 évesek 8472 8791
12 évesek 11351 10930
13 évesek 11575 11013
14 évesek 11562 11099
15 évesek 9807 9684
16 évesek 8995 8861
17 évesek 8974 8367
18+ évesek 12369 11748
Kézi szoritéerd (kg)
FIOK LANYOK
F6 F6
10 évesek 802 1143
11 évesek 8601 9063
12 évesek 11855 11823
13 évesek 12596 12139
14 évesek 12290 11998
15 évesek 10412 9898
16 évesek 9321 9415
17 évesek 9220 9017




18+ 6vesek 12716 EE 24, DOggu i 2100 EESE 0 3y Dssy

Helybd&l tavolugras (cm)

FIOK LANYOK

F6 F6
10 évesek 816 1160
11 évesek 8745 9022
12 évesek 11827 11511
13 évesek 12166 11472
14 évesek 11987 11334
15 évesek 9498 9055
16 évesek 8400 8428
17 évesek 8272 7841
18+ évesek 11431 10587

HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIOK LANYOK

F6 F6
10 évesek 805 1154
11 évesek 8489 9019
12 évesek 11468 11471
13 évesek 11978 11651
14 évesek 11881 11774
15 évesek 9773 10132
16 évesek 9071 9457
17 évesek 9067 9079
18+ évesek 12337 12452
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Létszam: 533 400 / 272 578 fiG, 260 822 lany
Tanév:2019/2020

- Fokozott fejlesztés sziikséges

- Fejlesztés szikséges o
L Adatfeltoltéttségiallapot: 9,21 %
- Egészségzona o
Nyomtatas datuma: 2021.06.28 09:48:10

ORSZAGOS ZONAOSSZESITO VALASZTOTT TANEV SZERINT

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtémeg-index (BMI: kg/m?2)

FIOK LANYOK ORSZAG
Min.  Max. Atlag Széras Min.  Max. Atlag Széras FFSZ FSz EZ
10 évesek 7.04 40.33 19.48 4.59 5.26 44.48 19.12 4.06 218 f6 - 11% 400 f6 - 21% 1303 f6 - 68%
11 évesek 1.69 4150 19.91 4.65 3.91 49.19 19.57 4.35 19146 - 11% 3560 f6 - 20% 11948 6 - 69%
12 évesek 2.72 49.72 20.49 4.82 1.31 49.71 20.38 4.57 2410 f6 - 11% 4690 f6 - 20% 15877 f6 - 69%
13 évesek 1.63 49.54 21.21 4.97 1.48 48.70 21.08 4.65 2420 f6 - 10% 4568 f6 - 20% 16345 f6 - 70%
14 évesek 1.10 49.43 21.73 5.12 4.46 49.82 21.62 4.55 2310 f6 - 10% 42226 - 18% 1707416 - 72%
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15 évesek 2.44 4993 22.26 5.08 1.26 49.92 22.15 4.65 1948 f6 - 10% 333916 - 17% 14160 f6 - 73%
16 évesek 1.81 49.29 22.85 5.15 2.05 49.49 22.48 4.73 1817 f6 - 10% 3005 f6 - 17% 13207 f6 - 73%
17 évesek 296 49.24 23.34 5.13 2.12 49.71 22.66 4.82 1734 f6 - 10% 2796 f6 - 16% 12718 6 - 74%
18+ évesek 1.98 49.95 23.84 5.18 2.09 49.99 22.71 4.94 2390 f6 - 10% 4046 6 - 17% 17196 6 - 73%
Osszesen: 10 % 18 % 72%
Testzsirszazalék (TZS %)
FIOK LANYOK ORSZAG
Min.  Max. Atlag Szbras Min.  Max. Atlag Széras FFSZ . FSz . EZ
10 évesek 4.10 48.30 21.41 9.39 4.00 47.70 21.64 8.78 223 f6 - 13% 3936 - 23% 1076 f6 - 64%
11 évesek 1.00 50.00 21.34 9.34 1.00 50.00 21.77 8.89 1467 f6 - 10%  3901f6 - 25% 10155 f6 - 65%
12 évesek 1.00 50.00 20.73 9.34 1.00 50.00 2280 8.77 16826 -8% 53166 - 26% 135126 - 66%
13 évesek 1.00 49.50 19.15 9.35 1.00 50.00 24.25 8.42 1700 f6 -8% 5203 f6 - 25% 141626 - 67%
14 évesek 1.00 50.00 17.69 9.01 1.70 50.00 25.61 7.89 1750 f6 -8%  5101f6 - 24% 14448 f6 - 68%
15 évesek 1.00 50.00 17.37 8.82 1.00 50.00 27.25 7.92 1854 f6 - 10% 4603 f6 - 25% 11797 f6 - 65%
16 évesek 1.00 50.00 17.58 8.83 1.00 50.00 28.64 8.12 208116 - 13% 4369f6-25% 106866 - 62%
17 évesek 1.00 50.00 18.44 8.87 1.00 50.00 29.75 8.34 213416 - 12% 44156 -27% 10053 f6 - 61%
18+ évesek 1.00 50.00 19.45 8.90 3.80 50.00 30.66 8.49 278216 - 13%  5941f6 - 26% 139016 - 61%
Osszesen: 10 % 25% 65 %
Allsképességiingafutas (VO2max: ml/kg/min)
FIOK LANYOK ORSZAG
Min.  Max. Atlag  Szorasj Min.  Max.  Atlag  Széras FFSZ @ rz o=
10 évesek 33.67 80.98 44.73 6.52 33.67 59.98 4263 4.27 91f6 - 6% 364 f6 - 24% 10816 - 70%
11 évesek 32.55 99.27 44.26 6.33 32,55 95.17 42.47 4.88 1493 f6 - 10% 31156 - 22% 9627 f6 - 68%
12 évesek 31.61 91.13 44.34  6.72 30.82 95.77 42.28 5.06 25126 - 14% 36876 -20% 12027 f6 - 66%
13 évesek 30.49 98.88 44.84 7.39 30.31 91.26 41.82 5.41 33126 -18% 3367f6-18% 116736 - 64%
14 évesek 28.63 100.00 45.48 7.61 29.30 86.39 40.74 5.29 3790 f6 - 22% 331916 -19% 10446 f6 - 60%
15 évesek 28.07 98.98 4556 7.75 28.07 67.08 39.92 5.37 3982f6 - 27% 275416 - 18% 8177 f6 - 55%
16 évesek 26.95 98.04 45.65 8.13 26.01 86.03 38.82 5.30 4007 f6 -30% 24836 - 19% 6678 f6 - 51%
17 évesek 25.83 86.03 44.72 8.18 25.83 69.52 37.42 5.26 463916 -37% 24216 - 19% 5405 f6 - 43%
18+ évesek 19.70 91.78 42.75 8.25 19.11 92.05 35.70 5.47 7944 f6 - 46% 34036 -20%  5871f6 - 34%
Osszesen: 25 % 20 % 55%
Utemezett hasizom (db)
FIOK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras
10 évesek 0.00 81.00 40.37 28.48 0.00 81.00 37.60 28.09 37516 - 20% 1509 f6 - 80%
11 évesek 0.00 81.00 40.00 28.08 0.00 81.00 39.70 27.83 3675 f6 - 21% 13473 f6 - 79%
12 évesek 0.00 81.00 44.61 28.95 0.00 81.00 43.81 28.53 4685 f6 - 21% 1732216 - 79%
13 évesek 0.00 81.00 48.48 29.23 0.00 81.00 45.66 28.97 46216 - 20% 18029 f6 - 80%
14 évesek 0.00 81.00 50.84 29.04 0.00 81.00 45.78 29.17 4634 f6 - 20% 18025 f6 - 80%
15 évesek 0.00 81.00 54.20 28.41 0.00 81.00 47.45 29.33 3826 f6 - 20% 15569 f6 - 80%
16 évesek 0.00 81.00 55.25 28.01 0.00 81.00 50.04 28.91 3090 f6 - 17% 14858 6 - 83%
17 évesek 0.00 81.00 55.63 28.06 0.00 81.00 50.80 29.04 3000 f6 - 17% 14521f6 - 83%
18+ évesek 0.00 81.00 55.73 27.92 0.00 81.00 50.02 29.04 L1546 - 17% 19925 f6 - 83%
Osszesen: 19% 81%

Térzsemelés teszt (cm)



FIOK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Szoras Min. Max. Atlag Szoras . FSZ EZ
10 évesek 1.00 30.00 20.52 5.70 1.00 30.00 21.23 5.74 10026 - 59% 709 f6 - 41%
11 évesek 1.00 30.00 20.73 5.60 1.00 30.00 21.68 5.60 8815 f6 - 57% 654106 - 43%
12 évesek 1.00 30.00 21.31 5.58 1.00 30.00 22.36 5.49 10634 f6 - 53% 95726 - 47%
13 évesek 1.00 30.00 21.90 5.46 1.00 30.00 22.86 5.47 9995 6 - 49% 10559 f6 - 51%
14 évesek 1.00 30.00 22.02 5.45 1.00 30.00 23.15 5.45 9783 f6 - 47% 10820 6 - 53%
15 évesek 1.00 30.00 22.28 5.46 1.00 30.00 23.45 5.26 7899 f6 - 46% 9444 6 - 54%
16 évesek 1.00 30.00 22.54 5.36 1.00 30.00 24.01 5.07 6959 f6 - 42% 9512 f6 - 58%
17 évesek 1.00 30.00 22.82 5.37 1.00 30.00 23.95 5.11 6589 6 - 41% 9409 f6 - 59%
18+ évesek 1.00 30.00 23.06 5.40 1.00 30.00 24.43 5.00 8413 f6 - 38% 13698 6 - 62%
Osszesen: 47 % 53%
Utemezett fekvétamasz (db)
FIOK LANYOK ORSZAG
Min.  Max. Atlag Széras Min.  Max. Atlag Széras @ rsz EZ
10 évesek 0.00 56.00 12.29 9.55 0.00 60.00 9.42 8.04 7026 - 38% 1163 f6 - 62%
11 évesek 0.00 80.00 12.07 9.73 0.00 80.00 9.78 8.24 6553 f6 - 38% 10710 f6 - 62%
12 évesek 0.00 80.00 13.11 9.83 0.00 80.00 10.13 8.16 8079 f6 - 36% 14202 f6 - 64%
13 évesek 0.00 82.00 13.96 10.10 0.00 80.00 9.93 8.13 8868 f6 - 39% 13720 f6 - 61%
14 évesek 0.00 81.00 15.19 10.26 0.00 80.00 10.01 8.13 8944 f6 - 39% 13717 f6 - 61%
15 évesek 0.00 83.00 17.26 11.28 0.00 82.00 9.80 7.88 8004 f6 - 41% 11487 f6 - 59%
16 évesek 0.00 80.00 18.80 11.18 0.00 80.00 10.04 8.07 7146 f6 - 40% 10710 f6 - 60%
17 évesek 0.00 80.00 19.03 11.37 0.00 57.00 9.94 7.73 6733 f6 - 39% 10608 f6 - 61%
18+ évesek 0.00 86.00 19.40 11.32 0.00 80.00 9.63 7.51 91996 - 38% 14918 f6 - 62%
Osszesen: 39% 61%
Kéziszoritéerd (kg)
FIOK LANYOK ORSZAG
Min.  Max. Atlag  Széras Min.  Max. Atlag  Széras FFSZ @ rsz 4
10 évesek 1.00 51.00 19.72 5.00 7.80 45.00 18.36 4.18 189 f6 - 10% 4716 - 24% 1285 f6 - 66%
11 évesek 1.00 81.80 21.27 5.11 1.00 63.40 20.24 4.76 236316 -13% 5563f6-31% 9738 f6 - 55%
12 évesek 1.00 85.00 24.35 6.27 2.00 79.00 23.14 5.32 3660 f6 - 15% 72226 -31% 12796 f6 - 54%
13 évesek 1.00 94.00 29.51 7.88 1.00 77.80 25.69 5.51 3307f6-13%  7182f6-29% 14246 f6 - 58%
14 évesek 4.70 99.00 34.97 8.89 6.30 77.00 27.27 5.46 3120 f6 - 13% 6735f6 -28% 14433 f6 - 59%
15 évesek 1.00 99.00 39.61 9.21 210 80.00 28.30 5.71 23136 -11% 5560 f6 - 27% 124376 - 61%
16 évesek 3.03 99.00 43.25 9.18 1.00 72.60 28.91 5.64 1896 f6 - 10% 5267 f6-28% 11573 f6 - 62%
17 évesek 3.00 99.00 46.06 9.34 1.00 80.00 29.43 5.74 17336 - 10% 5188 f6 - 28% 11316 f6 - 62%
18+ évesek 1.00 99.10 47.50 9.76 1.00 76.20 29.74 5.77 2473f6-10% 6965 f6 -28% 153766 - 62%
Osszesen: 12% 29% 59 %
Helybdl tavolugras (cm)
FIOK LANYOK ORSZAG
Min.  Max. Atlag Széras Min.  Max. Atlag Széras . FSz EZ
10 évesek 1.00 242.00 145.91 28.31 1.30 264.00 141.36 24.18 419 f6 - 21% 1557 f6 - 79%
11 évesek 1.00 269.00 151.11 25.81 1.00 269.00 144.20 24.75 4136 f6 - 23% 136316 - 77%
12 évesek 1.00 293.00 158.79  27.95 1.00 282.00 149.92  26.09 6576 f6 - 28% 16762 f6 - 72%
13 évesek 1.00 270.00 171.11 30.18 1.00 258.00 154.76 27.22 6359 f6 - 27% 17279 6 - 73%
14 évesek 1.00 290.00 184.18 31.68 1.00 255.00 156.42  27.93 64216 - 28% 16900 f& - 72%
15 évesek 1.00 340.00 192.38 32.82 1.00 285.00 155.96 28.70 5115 f6 - 28% 13438 f6 - 72%
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16 évesek 2.00 342.00 200.51 32.87 1.00 278.00 157.37 28.49 L4916 - 27% 12337 f6 - 73%
17 évesek 1.00 350.00 204.98 32.73 1.00 262.00 157.58 28.58 L742f6 - 29% 1137116 - 71%
18+ évesek 1.00 350.00 207.68 33.32 1.00 260.00 157.83  28.11 731416 - 33% 147046 - 67%
Osszesen: 28 % 72%
Hajlékonysagi teszt (cm)
FIOK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Szb6ras Min. Max. Atlag Széras . FSz EZ
10 évesek 0.00 40.00 20.45 8.53 0.00 45.00 24.07 10.32 760 f6 - 39% 1199 f6 - 61%
11 évesek 0.00 59.00 19.16 9.04 0.00 52.00 24.26 10.44 8303 6 - 47% 9205 f6 - 53%
12 évesek 0.00 50.25 19.13 9.07 0.00 52.85 25.47 10.47 10459 f6 - 46% 12480 f6 - 54%
13 évesek 0.00 51.50 19.68 9.38 0.00 56.15 26.13 11.31 1009216 - 43% 13537 f6 - 57%
14 évesek 0.00 59.00 20.43 9.78 0.00 55.00 26.73 11.56 9714 6 - 41% 139416 - 59%
15 évesek 0.00 59.60 21.85 10.02 0.00 55.00 27.39 11.51 9354 f6 - 47% 10551 f6 - 53%
16 évesek 0.00 58.00 22.90 10.27 0.00 53.00 28.23 10.97 8102f6 - 44% 10426 6 - 56%
17 évesek 0.00 54.00 23.43 10.47 0.00 55.00 28.21 11.08 7738 f6 - 43% 10408 6 - 57%
18+ évesek 0.00 58.95 23.27 10.43 0.00 59.50 27.86 11.12 11004 f6 - L44% 13785 f6 - 56%
Osszesen: Lty % 56 %
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