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MEGYEI ZÓNAÖSSZESÍT Ő VÁLASZT OT T  T ANÉV ALAPJÁNMEGYEI ZÓNAÖSSZESÍT Ő VÁLASZT OT T  T ANÉV ALAPJÁN
 
T EST ÖSSZET ÉT EL ÉS T ÁPLÁLT SÁGI PROFILT EST ÖSSZET ÉT EL ÉS T ÁPLÁLT SÁGI PROFIL

Te s ttö me g -in d e x (BMI: kg /mTe s ttö me g -in d e x (BMI: kg /m ))

 FIÚKFIÚK  LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

10  é ve s e k10  é ve s e k 28 68% 21% 11%  51 8% 71% 10% 11%

11 é ve s e k11 é ve s e k 355 11% 55% 23% 11%  342 13% 57% 20% 10%

12 é ve s e k12 é ve s e k 595 11% 59% 19% 11%  502 12% 60% 17% 11%

13 é ve s e k13 é ve s e k 542 11% 56% 22% 11%  509 12% 59% 20% 9%

14 é ve s e k14 é ve s e k 543 8% 62% 19% 11%  533 10% 68% 16% 6%

15 é ve s e k15 é ve s e k 305 8% 61% 16% 15%  340 11% 69% 17% 3%

16 é ve s e k16 é ve s e k 299 8% 70% 14% 8%  254 15% 62% 16% 7%

17 é ve s e k17 é ve s e k 248 11% 67% 13% 9%  230 14% 68% 13% 5%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 289 8% 56% 22% 14%  260 17% 57% 17% 9%

 

Te s tz s írs z áz alé k (TZ S % )Te s tz s írs z áz alé k (TZ S % )

 FIÚKFIÚK  LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

10  é ve s e k10  é ve s e k 20 80% 5% 15%  39 5% 67% 21% 7%

11 é ve s e k11 é ve s e k 293 12% 51% 28% 9%  298 14% 56% 18% 12%

12 é ve s e k12 é ve s e k 537 8% 62% 25% 5%  433 11% 53% 23% 13%

13 é ve s e k13 é ve s e k 448 12% 56% 28% 4%  434 9% 55% 28% 8%

14 é ve s e k14 é ve s e k 448 12% 57% 25% 6%  470 4% 64% 24% 8%

15 é ve s e k15 é ve s e k 272 10% 59% 22% 9%  293 8% 63% 23% 6%

16 é ve s e k16 é ve s e k 296 9% 69% 19% 3%  213 3% 57% 24% 16%

17 é ve s e k17 é ve s e k 249 7% 66% 21% 6%  207 4% 55% 25% 16%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 293 5% 58% 32% 5%  208 2% 51% 24% 23%

 

AEROB FIT T SÉGI (ÁLLÓKÉPESSÉGI) PROFILAEROB FIT T SÉGI (ÁLLÓKÉPESSÉGI) PROFIL

Álló ké p e s s é g i in g afutás  (VOÁlló ké p e s s é g i in g afutás  (VO : ml/kg /min ): ml/kg /min )

 FIÚKFIÚK  LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

10  é ve s e k10  é ve s e k 36 11% 17% 72%  52 46% 54%

11 é ve s e k11 é ve s e k 378 11% 19% 70%  331 10% 21% 69%

12 é ve s e k12 é ve s e k 482 13% 15% 72%  442 17% 22% 61%

13 é ve s e k13 é ve s e k 407 17% 13% 70%  415 14% 26% 60%

14 é ve s e k14 é ve s e k 402 25% 12% 63%  382 18% 21% 61%

15 é ve s e k15 é ve s e k 297 25% 16% 59%  291 19% 25% 56%

16 é ve s e k16 é ve s e k 265 31% 13% 56%  173 24% 36% 40%

17 é ve s e k17 é ve s e k 241 29% 15% 56%  162 56% 17% 27%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 247 44% 19% 37%  243 51% 21% 28%

 

VÁZIZOMZAT  FIT T SÉGI PROFILVÁZIZOMZAT  FIT T SÉGI PROFIL
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Üte me z e tt h as iz o m (d b )Üte me z e tt h as iz o m (d b )

 FIÚKFIÚK  LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

10  é ve s e k10  é ve s e k 32 16% 84%  47 21% 79%

11 é ve s e k11 é ve s e k 383 22% 78%  338 25% 75%

12 é ve s e k12 é ve s e k 531 26% 74%  455 25% 75%

13 é ve s e k13 é ve s e k 459 20% 80%  410 14% 86%

14 é ve s e k14 é ve s e k 469 23% 77%  467 17% 83%

15 é ve s e k15 é ve s e k 294 20% 80%  369 21% 79%

16 é ve s e k16 é ve s e k 256 13% 87%  265 16% 84%

17 é ve s e k17 é ve s e k 289 28% 72%  274 31% 69%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 341 31% 69%  349 31% 69%

 

Tö rz s e me lé s  te s z t (cm)Tö rz s e me lé s  te s z t (cm)

 FIÚKFIÚK  LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

10  é ve s e k10  é ve s e k 28 68% 32%  43 30% 70%

11 é ve s e k11 é ve s e k 340 65% 35%  306 64% 36%

12 é ve s e k12 é ve s e k 490 63% 37%  419 47% 53%

13 é ve s e k13 é ve s e k 440 54% 46%  433 42% 58%

14 é ve s e k14 é ve s e k 479 52% 48%  463 45% 55%

15 é ve s e k15 é ve s e k 285 52% 48%  299 42% 58%

16 é ve s e k16 é ve s e k 315 51% 49%  282 40% 60%

17 é ve s e k17 é ve s e k 286 45% 55%  242 45% 55%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 318 39% 61%  295 36% 64%

 

Üte me z e tt fe kvő támas z  (d b )Üte me z e tt fe kvő támas z  (d b )

 FIÚKFIÚK  LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

10  é ve s e k10  é ve s e k 28 29% 71%  46 30% 70%

11 é ve s e k11 é ve s e k 365 41% 59%  330 47% 53%

12 é ve s e k12 é ve s e k 529 41% 59%  460 42% 58%

13 é ve s e k13 é ve s e k 445 42% 58%  434 37% 63%

14 é ve s e k14 é ve s e k 492 43% 57%  497 31% 69%

15 é ve s e k15 é ve s e k 344 46% 54%  377 38% 62%

16 é ve s e k16 é ve s e k 301 41% 59%  246 26% 74%

17 é ve s e k17 é ve s e k 305 43% 57%  257 53% 47%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 337 47% 53%  355 48% 52%

 

Ké z i s z o rító e rő  (kg )Ké z i s z o rító e rő  (kg )

 FIÚKFIÚK  LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

10  é ve s e k10  é ve s e k 33 3% 27% 70%  54 17% 30% 53%

11 é ve s e k11 é ve s e k 369 11% 32% 57%  366 14% 32% 54%

12 é ve s e k12 é ve s e k 547 16% 34% 50%  523 15% 28% 57%

13 é ve s e k13 é ve s e k 552 16% 31% 53%  533 10% 27% 63%

14 é ve s e k14 é ve s e k 557 16% 27% 57%  533 9% 27% 64%

15 é ve s e k15 é ve s e k 331 10% 26% 64%  370 8% 33% 59%

16 é ve s e k16 é ve s e k 314 9% 23% 68%  306 8% 39% 53%

17 é ve s e k17 é ve s e k 287 9% 27% 64%  256 10% 36% 54%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 354 10% 27% 63%  341 11% 33% 56%

2.



Magyar Diáksport Szövetség - 2021

 

He lyb ő l távo lug rás  (cm)He lyb ő l távo lug rás  (cm)

 FIÚKFIÚK  LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

10  é ve s e k10  é ve s e k 35 14% 86%  53 9% 91%

11 é ve s e k11 é ve s e k 429 22% 78%  399 20% 80%

12 é ve s e k12 é ve s e k 625 28% 72%  556 23% 77%

13 é ve s e k13 é ve s e k 516 31% 69%  518 17% 83%

14 é ve s e k14 é ve s e k 578 29% 71%  510 14% 86%

15 é ve s e k15 é ve s e k 360 29% 71%  338 17% 83%

16 é ve s e k16 é ve s e k 313 24% 76%  289 17% 83%

17 é ve s e k17 é ve s e k 256 30% 70%  246 21% 79%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 315 35% 65%  303 25% 75%

 

HAJLÉKONYSÁGI PROFILHAJLÉKONYSÁGI PROFIL

Hajlé ko n ys ág i te s z t (cm)Hajlé ko n ys ág i te s z t (cm)

 FIÚKFIÚK  LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

10  é ve s e k10  é ve s e k 32 34% 66%  50 32% 68%

11 é ve s e k11 é ve s e k 368 52% 48%  344 47% 53%

12 é ve s e k12 é ve s e k 555 51% 49%  482 39% 61%

13 é ve s e k13 é ve s e k 502 39% 61%  509 26% 74%

14 é ve s e k14 é ve s e k 525 41% 59%  511 31% 69%

15 é ve s e k15 é ve s e k 322 39% 61%  388 45% 55%

16 é ve s e k16 é ve s e k 319 29% 71%  303 41% 59%

17 é ve s e k17 é ve s e k 337 32% 68%  304 44% 56%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 323 32% 68%  368 48% 52%

 

Meg yei z ónaössz esít ő  - FejérMeg yei z ónaössz esít ő  - Fejér
 
 

   Létszám: 22 458  / 11 513 fiú, 10  945 lán y22 458  / 11 513 fiú, 10  945 lán y

   Tanév: 20 19/20 2020 19/20 20
 
 

   Adatfeltöltöttségi állapot: 8,47 %

   Nyomtatás dátuma: 2021.06.28 09:58:24

 Fokozott fejlesztés szükséges

 Fejlesztés szükséges

 Egészségzóna

MEGYEI ZÓNAÖSSZESÍT Ő VÁLASZT OT T  T ANÉV ALAPJÁNMEGYEI ZÓNAÖSSZESÍT Ő VÁLASZT OT T  T ANÉV ALAPJÁN
 
T EST ÖSSZET ÉT EL ÉS T ÁPLÁLT SÁGI PROFILT EST ÖSSZET ÉT EL ÉS T ÁPLÁLT SÁGI PROFIL

Te s ttö me g -in d e x (BMI: kg /mTe s ttö me g -in d e x (BMI: kg /m ))

 

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   MEGYEMEGYE

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás   FFSZ FSZ EZ

10  é ve s e k10  é ve s e k 14.8 814.8 8 29.0 929.0 9 18 .9118 .91 3.8 43.8 4  14.3714.37 32.8 432.8 4 18 .7218 .72 4.174.17  9 fő - 11% 11 fő - 14% 59 fő - 75%

11 é ve s e k11 é ve s e k 12.9812.98 32.8 132.8 1 19.6919.69 4.194.19  3.913.91 49.1949.19 19.7319.73 4.974.97  77 fő - 11% 149 fő - 21% 471 fő - 68%

12 é ve s e k12 é ve s e k 12.8 512.8 5 44.6144.61 20 .0 920 .0 9 4.744.74  9.329.32 44.7344.73 20 .5820 .58 4.8 54.8 5  114 fő - 11% 202 fő - 18% 781 fő - 71%

13 é ve s e k13 é ve s e k 11.3111.31 38 .6738 .67 20 .9620 .96 4.584.58  12.5712.57 41.3841.38 21.1521.15 4.654.65  107 fő - 10% 220 fő - 21% 724 fő - 69%

14 é ve s e k14 é ve s e k 4.984.98 45.1045.10 21.5821.58 4.8 54.8 5  7.8 97.8 9 37.1837.18 21.2621.26 3.923.92  90 fő - 8% 190 fő - 18% 796 fő - 74%

15 é ve s e k15 é ve s e k 14.4314.43 43.7243.72 22.6222.62 5.485.48  15.2315.23 40 .4040 .40 21.4921.49 3.513.51  55 fő - 8% 108 fő - 17% 482 fő - 75%
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16 é ve s e k16 é ve s e k 15.7515.75 47.1247.12 22.3422.34 4.504.50  15.2915.29 49.0 149.0 1 22.4122.41 4.974.97  45 fő - 8% 82 fő - 15% 426 fő - 77%

17 é ve s e k17 é ve s e k 13.1413.14 46.9146.91 22.9222.92 5.225.22  11.4711.47 42.2642.26 22.1822.18 4.314.31  35 fő - 7% 61 fő - 13% 382 fő - 80%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 10 .4210 .42 42.2142.21 23.9123.91 4.944.94  8 .8 28 .8 2 44.4744.47 22.4522.45 4.994.99  61 fő - 11% 109 fő - 20% 379 fő - 69%

Összesen:  10 % 18 % 72 %

Te s tz s írs z áz alé k (TZ S % )Te s tz s írs z áz alé k (TZ S % )

 

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   MEGYEMEGYE

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás   FFSZ FSZ EZ

10  é ve s e k10  é ve s e k 9.609.60 36.2036.20 19.2519.25 7.757.75  10 .0 010 .0 0 40 .0 040 .0 0 21.5221.52 7.497.49  6 fő - 10% 9 fő - 15% 44 fő - 75%

11 é ve s e k11 é ve s e k 3.0 03.0 0 41.5041.50 20 .5720 .57 9.499.49  6.506.50 44.5044.50 21.7821.78 9.0 59.0 5  61 fő - 11% 137 fő - 23% 393 fő - 66%

12 é ve s e k12 é ve s e k 4.0 04.0 0 45.5045.50 19.5819.58 9.359.35  1.0 01.0 0 47.9047.90 23.5423.54 9.499.49  88 fő - 9% 231 fő - 24% 651 fő - 67%

13 é ve s e k13 é ve s e k 1.0 01.0 0 43.2043.20 18 .3118 .31 9.0 99.0 9  6.706.70 48 .2048 .20 24.6324.63 8 .398 .39  53 fő - 6% 247 fő - 28% 582 fő - 66%

14 é ve s e k14 é ve s e k 3.0 03.0 0 43.8 043.8 0 17.2717.27 8 .958 .95  7.407.40 48 .5048 .50 25.3325.33 7.337.33  62 fő - 6% 227 fő - 25% 629 fő - 69%

15 é ve s e k15 é ve s e k 4.0 04.0 0 47.7047.70 17.0 017.0 0 9.189.18  5.0 05.0 0 46.1046.10 25.7625.76 7.167.16  44 fő - 8% 127 fő - 22% 394 fő - 70%

16 é ve s e k16 é ve s e k 4.0 04.0 0 48 .9048 .90 15.5415.54 7.8 57.8 5  6.106.10 50 .0 050 .0 0 28 .9628 .96 7.917.91  43 fő - 8% 107 fő - 21% 359 fő - 71%

17 é ve s e k17 é ve s e k 4.0 04.0 0 47.9047.90 16.8 916.8 9 8 .418 .41  5.0 05.0 0 49.2049.20 29.1329.13 7.8 77.8 7  47 fő - 10% 103 fő - 23% 306 fő - 67%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 4.0 04.0 0 44.0 044.0 0 19.6519.65 8 .768 .76  7.407.40 50 .0 050 .0 0 31.6831.68 8 .658 .65  62 fő - 12% 143 fő - 29% 296 fő - 59%

Összesen:  9 % 24 % 67 %

AEROB FIT T SÉGI (ÁLLÓKÉPESSÉGI) PROFILAEROB FIT T SÉGI (ÁLLÓKÉPESSÉGI) PROFIL

Álló ké p e s s é g i in g afutás  (VOÁlló ké p e s s é g i in g afutás  (VO : ml/kg /min ): ml/kg /min )

 

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   MEGYEMEGYE

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás   FFSZ FSZ EZ

10  é ve s e k10  é ve s e k 36.1536.15 60 .2460 .24 45.6045.60 7.267.26  37.4837.48 55.9155.91 42.0 442.0 4 4.234.23  4 fő - 5% 30 fő - 34% 54 fő - 61%

11 é ve s e k11 é ve s e k 33.6133.61 70 .7570 .75 44.4044.40 6.726.72  34.0 634.0 6 62.0 862.0 8 42.7442.74 4.704.70  73 fő - 10% 141 fő - 20% 495 fő - 70%

12 é ve s e k12 é ve s e k 32.7232.72 70 .0 970 .0 9 45.4745.47 7.547.54  33.3033.30 62.4262.42 42.5542.55 5.505.50  139 fő - 15% 168 fő - 18% 617 fő - 67%

13 é ve s e k13 é ve s e k 32.3632.36 69.8 469.8 4 45.8 145.8 1 7.767.76  32.5632.56 59.0 859.0 8 41.7841.78 5.135.13  131 fő - 16% 160 fő - 19% 531 fő - 65%

14 é ve s e k14 é ve s e k 31.7131.71 68 .4968 .49 45.9145.91 8 .168 .16  31.1631.16 65.0 665.0 6 41.3641.36 5.665.66  169 fő - 22% 129 fő - 16% 486 fő - 62%

15 é ve s e k15 é ve s e k 28 .9828 .98 76.9076.90 45.8 245.8 2 8 .0 68 .0 6  29.7129.71 63.1163.11 40 .3840 .38 5.125.12  130 fő - 22% 120 fő - 20% 338 fő - 57%

16 é ve s e k16 é ve s e k 29.1629.16 68 .1268 .12 45.5745.57 7.997.99  29.1129.11 60 .0 760 .0 7 39.0 639.0 6 4.594.59  124 fő - 28% 97 fő - 22% 217 fő - 50%

17 é ve s e k17 é ve s e k 26.1126.11 67.5767.57 45.4645.46 7.8 87.8 8  27.1827.18 53.3153.31 36.0 636.0 6 4.764.76  161 fő - 40% 64 fő - 16% 178 fő - 44%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 26.0 726.0 7 67.0 367.0 3 42.5742.57 7.607.60  26.1226.12 53.9353.93 36.0 336.0 3 4.8 24.8 2  232 fő - 47% 99 fő - 20% 159 fő - 32%

Összesen:  22 % 19 % 59 %

VÁZIZOMZAT  FIT T SÉGI PROFILVÁZIZOMZAT  FIT T SÉGI PROFIL

Üte me z e tt h as iz o m (d b )Üte me z e tt h as iz o m (d b )

 

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   MEGYEMEGYE

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás    FSZ EZ

10  é ve s e k10  é ve s e k 0 .0 00 .0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 40 .9740 .97 29.1629.16  0 .0 00 .0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 30 .3330 .33 25.6925.69   15 fő - 19% 64 fő - 81%

11 é ve s e k11 é ve s e k 0 .0 00 .0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 38 .8 538 .8 5 28 .2828 .28  0 .0 00 .0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 36.3936.39 27.7927.79   172 fő - 24% 549 fő - 76%

12 é ve s e k12 é ve s e k 0 .0 00 .0 0 8 1.0 08 1.0 0 44.1244.12 29.9429.94  0 .0 00 .0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 44.2044.20 29.0 129.0 1   253 fő - 26% 733 fő - 74%

13 é ve s e k13 é ve s e k 0 .0 00 .0 0 8 1.0 08 1.0 0 51.4251.42 28 .5128 .51  0 .0 00 .0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 53.6753.67 28 .5928 .59   152 fő - 17% 717 fő - 83%

14 é ve s e k14 é ve s e k 0 .0 00 .0 0 8 1.0 08 1.0 0 50 .6350 .63 29.2529.25  0 .0 00 .0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 48 .9148 .91 28 .8 328 .8 3   184 fő - 20% 752 fő - 80%

15 é ve s e k15 é ve s e k 0 .0 00 .0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 52.4552.45 29.0 329.0 3  0 .0 00 .0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 48 .9248 .92 31.6731.67   136 fő - 21% 527 fő - 79%

16 é ve s e k16 é ve s e k 0 .0 00 .0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 58 .1558 .15 27.2627.26  0 .0 00 .0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 54.8 954.8 9 29.0 129.0 1   76 fő - 15% 445 fő - 85%

17 é ve s e k17 é ve s e k 0 .0 00 .0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 54.2254.22 30 .9930 .99  0 .0 00 .0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 39.6739.67 31.7931.79   166 fő - 29% 397 fő - 71%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 0 .0 00 .0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 46.4946.49 33.4433.44  0 .0 00 .0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 38 .7438 .74 32.9832.98   214 fő - 31% 476 fő - 69%

Összesen:   23 % 77 %

Tö rz s e me lé s  te s z t (cm)Tö rz s e me lé s  te s z t (cm)
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 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   MEGYEMEGYE

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás    FSZ EZ

10  é ve s e k10  é ve s e k 10 .3010 .30 30 .0 030 .0 0 19.8 719.8 7 5.735.73  9.109.10 30 .0 030 .0 0 24.3524.35 4.714.71   32 fő - 45% 39 fő - 55%

11 é ve s e k11 é ve s e k 2.502.50 30 .0 030 .0 0 19.8 919.8 9 6.186.18  3.0 03.0 0 30 .0 030 .0 0 20 .5320 .53 5.985.98   417 fő - 65% 229 fő - 35%

12 é ve s e k12 é ve s e k 6.506.50 30 .0 030 .0 0 20 .7320 .73 5.8 05.8 0  6.0 06.0 0 30 .0 030 .0 0 22.7022.70 5.8 65.8 6   504 fő - 55% 405 fő - 45%

13 é ve s e k13 é ve s e k 9.0 09.0 0 30 .0 030 .0 0 21.9521.95 5.695.69  7.8 07.8 0 30 .0 030 .0 0 23.5323.53 5.345.34   419 fő - 48% 454 fő - 52%

14 é ve s e k14 é ve s e k 6.0 06.0 0 30 .0 030 .0 0 22.1122.11 5.595.59  3.0 03.0 0 30 .0 030 .0 0 22.8 722.8 7 5.8 45.8 4   457 fő - 49% 485 fő - 51%

15 é ve s e k15 é ve s e k 9.0 09.0 0 30 .0 030 .0 0 22.4022.40 5.175.17  6.406.40 30 .0 030 .0 0 23.4123.41 5.145.14   275 fő - 47% 309 fő - 53%

16 é ve s e k16 é ve s e k 7.507.50 30 .0 030 .0 0 22.1022.10 5.275.27  8 .0 08 .0 0 30 .0 030 .0 0 23.5423.54 5.265.26   275 fő - 46% 322 fő - 54%

17 é ve s e k17 é ve s e k 10 .0 010 .0 0 30 .0 030 .0 0 23.4223.42 5.165.16  9.0 09.0 0 30 .0 030 .0 0 23.2923.29 4.8 74.8 7   237 fő - 45% 291 fő - 55%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 10 .0 010 .0 0 30 .0 030 .0 0 23.6623.66 4.674.67  10 .4010 .40 30 .0 030 .0 0 24.0 824.0 8 4.664.66   230 fő - 38% 383 fő - 62%

Összesen:   49 % 51 %

Üte me z e tt fe kvő támas z  (d b )Üte me z e tt fe kvő támas z  (d b )

 

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   MEGYEMEGYE

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás    FSZ EZ

10  é ve s e k10  é ve s e k 0 .0 00 .0 0 38 .0 038 .0 0 14.3614.36 9.789.78  0 .0 00 .0 0 25.0 025.0 0 9.789.78 6.176.17   22 fő - 30% 52 fő - 70%

11 é ve s e k11 é ve s e k 0 .0 00 .0 0 45.0 045.0 0 10 .7410 .74 9.119.11  0 .0 00 .0 0 42.0 042.0 0 8 .108 .10 7.317.31   304 fő - 44% 391 fő - 56%

12 é ve s e k12 é ve s e k 0 .0 00 .0 0 70 .0 070 .0 0 12.4812.48 9.909.90  0 .0 00 .0 0 50 .0 050 .0 0 9.8 79.8 7 8 .518 .51   410 fő - 41% 579 fő - 59%

13 é ve s e k13 é ve s e k 0 .0 00 .0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 14.0 214.0 2 9.589.58  0 .0 00 .0 0 40 .0 040 .0 0 9.969.96 7.577.57   347 fő - 39% 532 fő - 61%

14 é ve s e k14 é ve s e k 0 .0 00 .0 0 50 .0 050 .0 0 14.7514.75 9.499.49  0 .0 00 .0 0 50 .0 050 .0 0 11.1411.14 8 .508 .50   367 fő - 37% 622 fő - 63%

15 é ve s e k15 é ve s e k 0 .0 00 .0 0 46.0 046.0 0 16.4616.46 9.0 19.0 1  0 .0 00 .0 0 45.0 045.0 0 9.769.76 8 .348 .34   301 fő - 42% 420 fő - 58%

16 é ve s e k16 é ve s e k 0 .0 00 .0 0 52.0 052.0 0 18 .8 518 .8 5 9.0 99.0 9  0 .0 00 .0 0 42.0 042.0 0 11.4111.41 7.567.56   186 fő - 34% 361 fő - 66%

17 é ve s e k17 é ve s e k 0 .0 00 .0 0 53.0 053.0 0 18 .8 018 .8 0 10 .6610 .66  0 .0 00 .0 0 31.0 031.0 0 6.616.61 6.8 76.8 7   267 fő - 48% 295 fő - 52%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 0 .0 00 .0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 15.8 015.8 0 12.3812.38  0 .0 00 .0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 7.927.92 9.789.78   326 fő - 47% 366 fő - 53%

Összesen:   41 % 59 %

Ké z i s z o rító e rő  (kg )Ké z i s z o rító e rő  (kg )

 

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   MEGYEMEGYE

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás   FFSZ FSZ EZ

10  é ve s e k10  é ve s e k 13.2013.20 31.9031.90 20 .3120 .31 4.624.62  7.8 07.8 0 27.5027.50 17.4617.46 4.194.19  10 fő - 11% 25 fő - 29% 52 fő - 60%

11 é ve s e k11 é ve s e k 7.8 07.8 0 40 .1040 .10 21.0 821.0 8 4.654.65  11.3011.30 40 .0 040 .0 0 20 .3420 .34 4.614.61  90 fő - 12% 235 fő - 32% 410 fő - 56%

12 é ve s e k12 é ve s e k 2.0 02.0 0 65.2065.20 24.0 924.0 9 6.356.35  7.0 07.0 0 40 .0 040 .0 0 23.3123.31 5.0 85.0 8  162 fő - 15% 337 fő - 31% 571 fő - 53%

13 é ve s e k13 é ve s e k 4.704.70 8 0 .0 08 0 .0 0 29.6329.63 8 .548 .54  9.0 09.0 0 51.6051.60 26.1026.10 5.345.34  140 fő - 13% 313 fő - 29% 632 fő - 58%

14 é ve s e k14 é ve s e k 11.7011.70 66.3066.30 34.6434.64 8 .778 .77  12.3012.30 44.8 044.8 0 27.5227.52 4.984.98  138 fő - 13% 296 fő - 27% 656 fő - 60%

15 é ve s e k15 é ve s e k 18 .7018 .70 71.0 071.0 0 39.6539.65 8 .768 .76  14.2014.20 45.1045.10 28 .3428 .34 4.944.94  63 fő - 9% 209 fő - 30% 429 fő - 61%

16 é ve s e k16 é ve s e k 11.9011.90 73.4073.40 43.2543.25 8 .728 .72  16.9016.90 44.9044.90 28 .8 628 .8 6 5.365.36  55 fő - 9% 189 fő - 30% 376 fő - 61%

17 é ve s e k17 é ve s e k 14.4014.40 8 0 .608 0 .60 45.4645.46 9.179.17  14.1014.10 61.0 061.0 0 29.5729.57 5.725.72  51 fő - 9% 168 fő - 31% 324 fő - 60%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 5.605.60 8 0 .708 0 .70 46.4646.46 9.979.97  14.6014.60 59.7059.70 29.9329.93 5.585.58  71 fő - 10% 206 fő - 30% 418 fő - 60%

Összesen:  12 % 30 % 58 %

He lyb ő l távo lug rás  (cm)He lyb ő l távo lug rás  (cm)

 

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   MEGYEMEGYE

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás    FSZ EZ

10  é ve s e k10  é ve s e k 98 .0 098 .0 0 195.0 0195.0 0 153.46153.46 21.2021.20  10 4.0 010 4.0 0 199.0 0199.0 0 146.92146.92 18 .0 818 .0 8   10 fő - 11% 78 fő - 89%

11 é ve s e k11 é ve s e k 70 .0 070 .0 0 217.0 0217.0 0 151.8 0151.8 0 25.2825.28  72.0 072.0 0 238 .0 0238 .0 0 148 .19148 .19 23.6123.61   173 fő - 21% 655 fő - 79%

12 é ve s e k12 é ve s e k 8 2.0 08 2.0 0 243.0 0243.0 0 162.31162.31 26.9726.97  14.0 014.0 0 223.0 0223.0 0 152.79152.79 27.2727.27   302 fő - 26% 879 fő - 74%

13 é ve s e k13 é ve s e k 55.0 055.0 0 250 .0 0250 .0 0 174.0 9174.0 9 29.8 629.8 6  50 .0 050 .0 0 234.0 0234.0 0 159.67159.67 27.9727.97   247 fő - 24% 787 fő - 76%

14 é ve s e k14 é ve s e k 10 0 .0 010 0 .0 0 290 .0 0290 .0 0 18 9.2818 9.28 30 .7130 .71  50 .0 050 .0 0 242.0 0242.0 0 161.97161.97 27.4627.46   236 fő - 22% 852 fő - 78%

15 é ve s e k15 é ve s e k 2.0 02.0 0 321.0 0321.0 0 194.66194.66 31.9131.91  2.0 02.0 0 28 5.0 028 5.0 0 162.37162.37 30 .4230 .42   164 fő - 23% 534 fő - 77%

16 é ve s e k16 é ve s e k 9.0 09.0 0 30 0 .0 030 0 .0 0 20 7.5020 7.50 31.0 331.0 3  93.0 093.0 0 236.0 0236.0 0 163.8 2163.8 2 25.9825.98   125 fő - 21% 477 fő - 79%

5.



Magyar Diáksport Szövetség - 2021

17 é ve s e k17 é ve s e k 12.0 012.0 0 28 0 .0 028 0 .0 0 20 9.4320 9.43 34.7334.73  34.0 034.0 0 217.0 0217.0 0 159.92159.92 26.2826.28   128 fő - 25% 374 fő - 75%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 119.0 0119.0 0 28 0 .0 028 0 .0 0 210 .94210 .94 29.0 529.0 5  52.0 052.0 0 260 .0 0260 .0 0 162.27162.27 28 .6428 .64   186 fő - 30% 432 fő - 70%

Összesen:   24 % 76 %

HAJLÉKONYSÁGI PROFILHAJLÉKONYSÁGI PROFIL

Hajlé ko n ys ág i te s z t (cm)Hajlé ko n ys ág i te s z t (cm)

 

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   MEGYEMEGYE

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás    FSZ EZ

10  é ve s e k10  é ve s e k 0 .0 00 .0 0 33.5033.50 23.7423.74 7.137.13  0 .0 00 .0 0 42.0 042.0 0 25.2925.29 10 .5810 .58   27 fő - 33% 55 fő - 67%

11 é ve s e k11 é ve s e k 0 .0 00 .0 0 39.5039.50 19.3219.32 8 .8 78 .8 7  0 .0 00 .0 0 45.5045.50 24.7524.75 10 .5210 .52   350 fő - 49% 362 fő - 51%

12 é ve s e k12 é ve s e k 0 .0 00 .0 0 46.0 046.0 0 19.5719.57 8 .938 .93  0 .0 00 .0 0 51.0 051.0 0 27.6127.61 9.719.71   474 fő - 46% 563 fő - 54%

13 é ve s e k13 é ve s e k 0 .0 00 .0 0 43.5043.50 21.6621.66 8 .548 .54  0 .0 00 .0 0 50 .1050 .10 30 .0 330 .0 3 10 .1310 .13   331 fő - 33% 680 fő - 67%

14 é ve s e k14 é ve s e k 0 .0 00 .0 0 59.0 059.0 0 21.7221.72 9.8 29.8 2  0 .0 00 .0 0 55.0 055.0 0 29.7329.73 10 .9410 .94   373 fő - 36% 663 fő - 64%

15 é ve s e k15 é ve s e k 0 .0 00 .0 0 50 .5050 .50 22.3022.30 9.8 69.8 6  0 .0 00 .0 0 51.5051.50 29.0 729.0 7 12.3512.35   301 fő - 42% 409 fő - 58%

16 é ve s e k16 é ve s e k 0 .0 00 .0 0 50 .0 050 .0 0 24.5724.57 9.179.17  0 .0 00 .0 0 49.0 049.0 0 31.0 131.0 1 9.549.54   218 fő - 35% 404 fő - 65%

17 é ve s e k17 é ve s e k 0 .0 00 .0 0 54.0 054.0 0 25.5425.54 11.0 911.0 9  0 .0 00 .0 0 46.5046.50 27.8 827.8 8 12.8 512.8 5   241 fő - 38% 400 fő - 62%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 0 .0 00 .0 0 49.0 049.0 0 23.2423.24 10 .7010 .70  0 .0 00 .0 0 50 .0 050 .0 0 27.2827.28 13.8 313.8 3   282 fő - 41% 409 fő - 59%

Összesen:   40 % 60 %

6.


