Evfolyam: 8. Tanév:2019/2020
Létszam: 24 / 11 fid, 13 lany Atlagéletkor: 15

. ”
Hﬁt Farkas Gyula Baptista Altalanos Iskola 202910 / 1
L

- Fokozott fejlesztés sziikséges

Fejlesztés sziikséges Adatfeltoltottségiallapot: 14,92 %
- Egészségzona Nyomtatas datuma: 2021.06.28 10:05:49

EVFOLYAM ZONAOSSZESITO VALASZTOTT TANEV SZERINT

Testtomeg-index (BMI: kg/m?)

F6
Lanyok: 13 15% 19.87 3200 2332 338
Fidk: 10 18% 1761 | 3693 | 2331 503
Testzsirszazalék (TZS %)
F6
Lanyok: 13 - A 2130 3970 3032 446
Fidk: 10 e s s 690 3610 1674 970
Alléképességi ingafutas (VO 2max: ml/kg/min)
F6
Lanyok: 12 e 23% 2011 | 3727 | 3366 243
Fiak: 10 D 200 3901 3647 | 182

Utemezett hasizom (db)

F6

Torzsemelés teszt (cm)

Fé
Lanyok: 3 23% 18.00 20.00 19.33 0.94
Fidk: 0

Utemezett fekvétamasz (db)

F6
Lanyok: 13 31% &% | o000 200 o946 68
Fidk: 1 6% s | 000 2000 1291 538
Kéziszoritéerd (kg)
F6
Lanyok: 13 LT 54% 3% 1640 3660 2488 442
Fidk: 10 T 27% . & ;00 5350 3821 885
Helybdl tavolugras (cm)
F6
Lanyok: 12 54% | 10000 16700 13325 1969
Fidik: 10 55% s 1500 21500 16740  27.78
Hajlékonysagi teszt (cm)
F6
Lanyok: 13 100% 000 000 000 000
Fidk: 1 100% 000 000 000 000
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