Evfolyam: 6. Tanév:2019/2020
Létszam: 23 / 12 fid, 11 lany Atlagéletkor: 12
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Hﬁt Farkas Gyula Baptista Altalanos Iskola 202910 / 1
L

- Fokozott fejlesztés sziikséges

Fejlesztés szikséges Adatfeltoltottségiallapot: 12,40 %
- Egészségzona Nyomtatas datuma: 2021.06.28 10:04:54
EVFOLYAM ZONAOSSZESITO VALASZTOTT TANEV SZERINT

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomeg-index (BMI: kg/m?)

11.60 39.80 23.95 10.46
6.20 43.10 23.82 12.26

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutas (VO 2max: ml/kg/min)

F6
Lanyok: 17 3 3406 4262 3789 3.5

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom (db)

79.00 80.00 79.91 0.29
45,00 80.00 76.82 10.06
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Torzsemelés teszt (cm)

F6
Fiak: 0

Utemezett fekvétamasz (db)

F6

14.80 34.10 22.62 4.56
16.70 30.60 23.98 4.58

Lanyok: 17 o 45%

Helybdl tavolugras (cm)

Fo
Fidk: 11 83% [ 8% 10300 19300 13173 2400

HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)
Fé
Lanyok: 0
Fidk:
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