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SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO Etla ' KOZPONT ES KONYHA
Csiitortok Pentek

Alsos iskolas

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Szerda

Hétfs Kedd

2025.09.01. 2025.09.02. 2025.09.03. 2025.09.04. 2025.09.05.
-Sajtos parizsi -Teavaj (L) -Fiird6i sonka felvagott -Kakads ital (L) -Paprikés szaraz felvagott
-Margarin -Kalacs kakaos (G, L, T) -Margarin -Teljes kiorlést kifli (G) -Margarin
-Teljes kiorlést zsemle (G) -Teljes kiorlési zsemle (G) -Teljes kiorlési zsemle (G)
-Uborka -Paradicsom -Kapia paprika

8:2,0, E:285,0, Z5:20,6, T:5,8, F:10,9, S:0,0, E:380,0, Z5:17,6, T:7,6, F:7,0, S:1,1, E:159,0, ZS:7,1, T:1,8, F:8,4, S:0,0, E:54,0, ZS:1,3, T:0,4, F:1,9, S:1,2, E:246,0, Z5:17,4, T:6,0, F:8,5,
CH:15,7, C:0,5, Ca:5,4 CH:44,5, C:0,1, Ca:0,0 CH:17,5, C:0,3, Ca:2,7 CH:9,5, C:2,2, Ca:0,0 CH:159, C:0,6, Ca:2,3

-Zoldségleves (G, L, T, Z, O, | -Méjgaluska leves (T, G, L, | -Zeller krémleves (G, L, T, Z,| -Lencse gulyas (G, L, T, Z, | -Gylimélcsleves (G, T)

M) Z,0,M) O, M) O, M) -Rantott halfilé (G, T, H, L)
-Bolognai spagetti (G, L, Z) | -Sertés vagdalt (G, T) -Budapest ragu -Kakaos csiga kelt (T, L, O, [ -Rizibizi
-Zo6ldbabfézelék (L, G) -Bulgur (G, L, T, Z, O, M) G)
-Teljes kiorlési kenyér.. (G) -Oszibarack
S:1,5, E:741,0, Z5:29,5, T:5,0, F:34,5, | S:1,5, E:654,0, ZS:27,0, T:3,8, F:34,2, | 5:2,8, E:856,0, 75:39,9, T:4,0, F:38,0, | S:0,3, E:921,0, ZS:22,7, T:2,5, F:32,8, ) S:1,5, E:777,0, ZS:21,2, T:3,6, F:22,9,
CH:81,2, C:11,3, Ca:0,0 CH:61,6, C:7,1, Ca:3,4 CH:87,8, C:4,4, Ca:2,4 CH:138,0, C:44,2, Ca:28,5 CH:115,9, C:17,3, Ca:3,7
Uzsonna -Miizli szelet (F, O, S) -Kopé felvagott (L, Z, O, M) | -Tojaskrém (T, M) -Loncs felvagott (G, O) -Kocka sajt (L)
-Kenyér (G) -Kukoricas kenyér (G) -Margarin -Kifli (G, L, O)
-Zoldpaprika -Uborka -Zsemle (G)
-Paradicsom
5:0,0, E:16,0, Z5:0,4, T:0,1, F:0,2, S:1,7, E:192,0, Z5:4,2, T:1,3, F:9,8, S:1,1, E:86,0, Z5:5,4, T:1,2, F:7,9, S:1,6, E:202,0, ZS:11,3, T:2,0, F:7,0, ) S:0,5, E:164,0, ZS:3,8, T:2,1, F:5,5,
CH:2,7, C:1,0, Ca:0,0 CH:28,2, C:0,1, Ca:11,7 CH:1,1, C:0,2, Ca:5,4 CH:17,2, C:0,1, Ca:2,7 CH:26,7, C:2,4, Ca:87,3
N S:3,5, E:1 043,0, ZS:50,5, T:11,0, S:3,2, E:1227,0, ZS:48,8, T:12,7, 5:4,9, E:1 100,0, ZS:52,4, T:7,0, F:54,4,\ S:2,0, E:1 177,0, Z5:35,2, T:4,9, F:41,7,\ §:3,3, E:1 186,0, 7S:42,3, T:11,7,
Osszesen F:45,6, CH-99,5, C:12,8, Ca:5,4 J F:51,0, CH:134,3, C:7,3, Ca:15,1 CH:106,4, C:4,9, Ca:10,5 CH:164,7, C:46,5, Ca:31,2 J F:36,9, CH:158,5, C:20,3, Ca:95,3 J
Jo étvagyat! Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




