SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO
Heétfo

Etlar
Szerda

Kedd

Csiitortok

Alsos iskolas

7-10 év, 2026.05.04. 2026.05.05. 2026.05.06. 2026.05.07.
Tizorai -Bécsi felvagott -Libaméjas -Zoldftiszeres vajkrém (L) -Joghurt (L)
-Margarin -Zsemle (G) -Teljes kiorlésti zsemle (G) | -Kifli (G, L, O)
-Teljes kiorlésti zsemle (G) | -Uborka -Zo6ldpaprika
-Paradicsom

KOZPONT ES KONYHA
Pentek

2026.05.08.

-Paprikés szaraz felvagott

-Margarin
-Teljes kiorlési zsemle (G)
-Paradicsom

S:0,9, E:199,0, Z5:12,3, T:4,0, F:8,0,
CH:16,1, C:0,1, Ca:2,7

S:1,2, E:203,0, Z5:11,7, T:4,4, F:6,1,
CH:17,2, C:0,0, Ca:5,4

S:0,0, E:139,0, ZS:7,5, T:0,0, F:3,7,
CH:15,6, C:0,0, Ca:4,2

S:0,4, E:150,0, ZS:1,8, T:0,6, F:5,3,
CH:27,8, C:3,1, Ca:0,0

) ) )

S:1,2, E:247,0, Z8:17,5, T:6,0, F:8,5,
CH:16,0, C:0,1, Ca:2,7

)

-Sertésraguleves (G, L, T, Z, | -Csontleves (Z, G, L, T, O, -Karfiol leves (G, L, T, Z, O, | -Csorba leves (G, L, T, Z, O,

Ebéd

-Zoldbableves (G, L, T, Z, O,

O, M) M) M) M) M)

-Burgonyas tészta (G, O) -Pérolt csirkemell (G) -Csikos tokany (G, L) -Turos batyu kelt (L, T, G) -Halpaprikas (G, T, H, L)

-Cékla (K) -Gytimolcsmartas (G, T) -Rizs -Alma -Orso tészta (G, O)
-Piritott dara (G)

S:1,3, E:669,0, Z5:18,8, T:1,9, F:27,8,
CH:92,9, C:11,3, Ca:10,8

S:1,5, E:736,0, Z5:12,8, T: 1,6, F:36,5,
CH:106,0, C:38,3, Ca:16,7

S:1,5, E:710,0, Z5:34,9, T:6,8, F:25,7,
CH:72,1, C:3,6, Ca.0,0

S:1,4, E:812,0, Z5:22,4, T:2,3, F:40,9,
CH:97,9, C:28,3, Ca:59,9

) )

S:1,2, E:675,0, Z5:27,0, T:3,6, F:21,3,
CH:85,4, C:5,2, Ca.0,2

Uzsonna -Foétt kemény tojas (T) -Loncs felvagott (G, O) -Fott virsli -Zala felvagott -Mini dzsem
-Margarin -Margarin -Hossza zsemle (G) -Teljes kiorlést zsemle (G) | -Vajas kifli (G, L)
-Kukoricas kenyér (G) -Teljes kiorlésti zsemle (G) | -Mustar (M) -Uborka
-Uborka -Zoldpaprika
S:0,1, E:270,0, Z8:9,3, T:1,2, F:13,1, | S:0,9, E:199,0, ZS:12,7, T:2,0, F:7,0, | S:2,2, E:444,0, ZS:25,1, T:8,9, F:17,0, | S:1,1, E:176,0, ZS:9,8, T:2,9, F:8,0, S:0,1, E:220,0, ZS:2,1, T:0,2, F:4,1,
CH:22,8, C-0,1, Ca:5,4 CH:15,3, C:0,1, Ca:4,2 CH:36,0, C:1,4, Ca:0,0 CH:15,4, C:0,2, Ca:5,4 CH:45,1, C:17,9, Ca:0,0
N S:2,3, E:1138,0, ZS:40,4, T:7,1, F:49,0,\ S:3,7, E:1 139,0, Z5:37,2, T:7,9, F:49,6, S:3,7, E:1 293,0, ZS:67,5, T:15,7, S:2,9, E:1138,0, ZS:34,1, T:5,7, F:54,2,) S:2,5, E:1 142,0, ZS:46,5, T*9,8, F:33,9,
Osszesen CH:1317, C:11,5, Ca:18,9 CH:138,5, C:38 4, Ca:26,3 J F:46,4, CH:123,7, C:5,0, Ca:4,2 CH:141,1, C:31,7, Ca:65,3 CH:146,5, C:23,2, Ca:2,9 J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




