SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

Alsos iskolas

7-10 év,

Hétfs

2026.04.27.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

-Sajtos parizsi

-Margarin

-Teljes kiorlést zsemle (G)
-Zoldpaprika

Kedd

2026.04.28.

-Kendémajas (L, O)
-Zsemle (G)
-Uborka

Etla 0 KOZPONT ES KONYHA

Szerda Csiitortok Pentek

2026.04.29. 2026.04.30. 2026.05.01.
-Kastély sonka -Kakads ital (L)
-Margarin -Teljes kiorlési kifli (G)
-Teljes kiorlési zsemle (G)
-Paradicsom

8:2,0, E:288,0, Z5:20,7, T:5,8, F:11,0,
CH:16,1, C:0,5, Ca:4,2

8:0,7, E:119,0, ZS:1,9, T:0,0, F:8,4,
CH:16,3, C:0,0, Ca:5,4

)

S:0,5, E:133,0, ZS:6,1, T:1,5, F:5,2, S:0,0, E:54,0, ZS:1,3, T:0,4, F:1,9,
CH:16,4, C:0,1, Ca:2,7 CH:9,5, C:2,2, Ca:0,0

-Csirkeraguleves (G, L, T, Z,
O, M)
-Mékos metélt (G)

-Karalabé leves (G, L, T, Z,
0, M)
-Sertésporkolt

-Sargabors6 fozelek (G)
-Teljes kiorlési kenyér.. (G)

-Daragaluska leves (G, L, T, | -Nyirségi galuskaleves (T, G,
Z,0,M) L,Z, 0, M)

-Budapest ragu (G) -Meggyes pite (G, L, T)
-Bulgur (G, L, T, Z, O, M) -Korte

S:0,8, E:693,0, Z5:18,8, T:3,2, F:23,8,

8:0,9, E:731,0, Z5:27,4, T:2,5, F:42,7,

)

S:1,8, E:809,0, Z5:31,0, T:2,9, F:40,2, S:1,3, E:869,0, Z5:24,8, T:2,3, F:31,0,

CH:74,1, C:33,4, Ca:0,0 CH:74,0, C:6,8, Ca:47,7 CH:92,1, C:5,1, Ca:0,1 CH:127,8, C:24,5, Ca:3,2

-Tonhalkrém (L, H) -Ausztria felvagott -Trappista sajt (L) -Szendvics sonka

-Magvas rozs kenyér (G, S) | -Margarin -Margarin -Margarin

-Uborka -Zsemle (G) -Kenyér (G) -Sajtos zsemle (G, L)
-Paradicsom -Uborka -Zoldpaprika

S:0,4, E:252,0, Z5:10,5, T:1,0, F:10,4, | S:1,8, E:272,0, ZS:16,1, T:6,3, F:8,7, | S:1,3, E:252,0, ZS:10,9, T:5,3, F-10,9, | S-0,9, E:263,0, Z5:8,7, T:2,0, F:11,0,

CH:28,2, C:0,3, Ca:5,4 CH:17,6, C:0,3, Ca:2,7 CH:27,0, C:0,2, Ca:12,9 CH:34,2, C:0,7, Ca:4,2

8:3,2, E:1 233,0, Z8:50,1, T:10,1,
F:45,1, CH:118,3, C:34,2, Ca:9,6

S:3,4, E:1122,0, Z8:45,3, T:8,8, F:59,8,
CH:108,0, C:7,1, Ca:55,8

§:3,6, E:1 195,0, ZS:48,0, T:9,6, F:56,3,\ S:2,2, E:1 186,0, ZS:34,8, T:4,7, F:43,9,) S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:135,4, C:5,4, Ca:15,7 CH:171,6, C:27,4, Ca:7,4 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

M: mustar
S: szezammag
K: szulfitok, kéndioxid

P: puhatestiiek




