SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO
Heétfo

Alsos iskolas

Kedd

Etlar
Szerda

7-10 év, 2026.03.30. 2026.03.31. 2026.04.01.
Tl,ZO’ rai -Parizsi felvagott (O) -Kendémajas (L, O) -Paprikés szaraz felvagott
-Margarin -Sajtos zsemle (G, L) -Margarin
-Teljes kidrlésti zsemle (G) | -Kapia paprika -Teljes kiorlésti zsemle (G)
-Zoldpaprika -Paradicsom

S:0,1, E:198,0, Z5:12,3, T:4,0, F:7,6,
CH:15,8, C:0,1, Ca:4,2

S:0,3, E:239,0, Z5:5,2, T:0,2, F:13,3,
CH:33,4, C:0,7, Ca:2,3

S:1,2, E:247,0, Z8:17,5, T:6,0, F:8,5,
CH:16,0, C:0,1, Ca:2,7

-Tarkonyos csirkeraguleves | -Csontleves (Z, G, L, T, O,

Ebéd

(T, G) M)
-Mékos metélt (G) -Pérolt sertéshiis
-Paradicsomos

kaposztafozelék (G)
-Teljes kiorlésti kenyér.. (G)

-Reszelttészta leves (G, L, T,
Z,0, M)

-Csikos tokany (G, L)
-Bulgur (G, L, T, Z, O, M)
-Csoki nyul (L, F, O)

8:0,9, E:663,0, Z5:14,9, T:1,8, F:26,2,
CH:73,7, C:32,4, Ca.3,2

S:1,0, E:683,0, Z5:26,4, T:1,9, F:33,0,
CH:71,6, C:22,4, Ca.:55,1

S:1,4, E:935,0, ZS:51,5, T:16,9, F:30,1,
CH:91,0, C:20,2, Ca.0,2

Uzsonna -Tonhalkrém (L, H) -Métrai szalami -Miizli szelet (F, O, S)
-Magvas rozs kenyér (G, S) | -Margarin
-Uborka -Zsemle (G)
-Paradicsom
S:0,4, E:252,0, ZS:10,5, T:1,0, F:10,4, | S:1,5, E:237,0, ZS:15,3, T:6,0, F:7,4, | S:0,0, E-16,0, ZS-0,4, T:0,1, F-0,2,
CH:28,2, C:0,3, Ca:5,4 CH:174, C:0,2, Ca:2,7 CH:2,7, C:1,0, Ca:0,0
= S:1,4, E-1113,0, ZS:37,7, T:6,8, F:44,3,) S:2,8, E:1 160,0, ZS:46,9, T:8,1, F:53,6,\ S:2,6, E:1 197,0, ZS:69,4, T:23,0,
Osszesen CH:117,7, C:32,8, Ca:12,8 CH:122,4, C:23,3, Ca:60,1 J F:38,8 CH:109,7, C:21,3, Ca:2,9

Csiitortok

2026.04.02.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,

CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

KOZPONT ES KONYHA
Pentek

2026.04.03.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




