SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

Etlar

KOZPONT ES KONYHA

Alsés iskolds Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
7-10 év, 2026.03.23. 2026.03.24. 2026.03.25. 2026.03.26. 2026.03.27.
Tizorai -Csemege szaraz felvagott -Libaméjas -Csirkemell sonka (O) -Joghurt (L) -Zala felvagott
-Margarin -Zsemle (G) -Margarin -Teljes kiorlést kifli (G) -Margarin
-Teljes kiorlést zsemle (G) | -Uborka -Teljes kiorlési zsemle (G) -Teljes kiorlési zsemle (G)
-Zoldpaprika -Paradicsom -Zoldpaprika

CH:15,6, C:0,1, Ca:4,2 CH:17,2, C:0,0, Ca:5,4

S:1,2, E:247,0, Z8:17,5, T:6,0, F:8,7,
CH:15,6, C:0,1, Ca:2,7

S:1,2, E:203,0, Z5:11,7, T:4,4, F:6,1, J S:0,1, E:143,0, Z5:5,9, T:1,2, F:8,7, J

CH:9,9, C:1,6, Ca:0,0

8:0,0, E:56,0, ZS:1,2, T:0,0, F:2,2,

S:1,1, E:215,0, Z5:13,9, T:4,1, F:8,2,
CH:16,1, C:0,3, Ca:4,2

-Paradicsomleves (G, T, Z) | -Daragaluska leves (G, L, T, | -Csurgatott tojasleves (G, L,

Ebéd

-Bakonyi betyar leves (G, L)

-Zoldbableves (G, L, T, Z, O,

-Rakott karfiol (L) Z,0,M) T,7Z,0,M) -Meggyes pite (G, L, T) M)
-Pérolt csirkemell (G) -Hentes tokany -Banan -Halpaprikas (G, T, H, L)
-Zoldborsofozelék (G, L) -Rizs -Orso tészta (G, O)

-Teljes kiorlési kenyér.. (G)

S:1,4, E:621,0, Z5:34,9, T:2,1, F:22,8,
CH:52,9, C:24,3, Ca:45,3

S:1,6, E:827,0, Z5:23,5, T:3,8, F:53,9,
CH:88,1, C:12,8, Ca:4,9

S:1,2, E:776,0, Z5:38,6, T:4,5, F:35,9,

CH:64,9, C:1,3, Ca.5,2 CH:131,6, C:14,0, Ca:123,9

S:0,9, E:861,0, Z5:22,0, T:3,1, F:30,6,

S:1,2, E:675,0, Z5:27,0, T:3,6, F:21,3,
CH:85,4, C:5,2, Ca.0,2

U. -Zoldfiiszeres vajkrém (L) -Soproni felvagott -Magyaros vajkrém (G) -Loncs felvagott (G, O) -Mini méz
zsonna , : . . . .
-Magvas rozs kenyér (G, S) | -Margarin -Kenyér (G) -Margarin -Kalacs kakaos (G, L, T)
-Uborka -Zsemle (G) -Retek -Zsemle (G)
-Zoldpaprika -Paradicsom
5:0,0, E:236,0, ZS:10,1, T:0,0, F:7,7, | S:1,6, E:211,0, ZS:11,7, T:4,3, F:7,8, | S:1,1, E:198,0, ZS:6,8, T:4,0, F:5,1, S:1,6, E:202,0, ZS:11,3, T:2,0, F:7,0, | S:0,0, E:334,0, ZS:24,9, T:0,0, F:6,9,
CH:27,9, C:0,0, Ca:5,4 CH:18,4, C:0.7, Ca:4,2 CH:27,5, C:0,0, Ca:15,4 CH:17,2, C:0.1, Ca:2,7 CH:45,0, C:0,0, Ca:0,0
N S:2,6, E:1 104,0, ZS:62,4, T:8,1, F:39,1,) S:4,4, E:1 241,0, Z5:46,9, T:12,4, S:2,4, E:1117,0, ZS:51,3, T:9,7, F:49,7,) S:2,6, E:1 120,0, ZS:34,5, T:5,1, F:39,8,) S:2,3, E:1 224,0, S:65,8, T:7,7, F:36,3,
Osszesen CH:96,3, C:24,4, Ca:54,9 J F:67,8, CH:123,7, C:13,4, Ca:14,5 CH:1081, C:1,4, Ca:23,3 CH:158,8, C:15,7, Ca:126,6 CH:146,5, C:5,5, Ca:4,4 J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




