SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO
Kedd

2026.03.17.
Kordzott (L)

Alsos iskolas

Hétfs

7-10 év, 2026.03.16.

-Parizsi felvagott (O)
-Teljes kiorlési zsemle (G)
-Paradicsom

Tizorai )
-Uborka

-Fiird6i sonka felvagott

Etlar
Szerda

2026.03.18.

-Margarin

-Teljes kiorlési zsemle (G)

-Zoldpaprika

KOZPONT ES KONYHA
Pentek

2026.03.20.

Csiitortok

2026.03.19.
-Krémtaré (L)

-Paprikés szaraz felvagott

-Teljes kiorlést kifli (G) -Margarin
-Teljes kiorlési zsemle (G)
-Paradicsom

CH:15,8, C:0,0, Ca:2,7

CH:17,3, C:0,5, Ca:5,4

CH:17,3, C:0,3, Ca:4,2

S:0,0, E:139,0, ZS:3,4, T:1,8, F:6,1, S:1,2, E:247,0, Z8:17,5, T:6,0, F:8,5,
CH:21,5, C:13,3, Ca:0,0 CH:16,0, C:0,1, Ca:2,7

-Csirkeraguleves (G, L, T, Z
0, M)

-Daras metélt (G, O)
-Lekvar

Ebéd

-Rizsleves (G, L, T, Z, O, M)
-Siilt debreceni M)
-Lencsefozelék (L, G, M)

r

-Teljes kiorlést kenyér.. (G)

-Zoldségleves (G, L, T, Z, O,

-Budapest ragu (G)

S8:0,0, E:161,0, ZS:8,3, T:2,8, F:7,5, J 8:0,9, E:115,0, ZS:2,4, T:1,6, F:5,3, J S:1.1, E:160,0, ZS:7,1, T:1,8, F:8,6,
b
J -Bulgur (G, L, T, Z, O, M)

-Frankfurti hamis leves (L, | -Gombaleves (G, L, T, Z, O,

G, T, Z, 0, M) M)
-Sajtos pogacsa (L, T, G) -Tarhonyashus (G, O)
-Kivi -Savanyu uborka

S:0,7, E:764,0, Z5:18,6, T:3,4, F:26,6,
CH:117,2, C:24,6, Ca:0,0

5:0,9, E:1023,0, ZS:53,9, T:4,4, F:44,1,
CH:81,5, C:3,9, Ca:46,6

S:1,4, E:736,0, Z5:30,3, T:2,7, F:36,6,
CH:79,9, C:3,3, Ca.0,1

S:1,8, E:813,0, 25:37,9, T:15,8, F:26,4, | S:0,7, E:649,0, Z5:25,3, T:2,5, F:30,5,
CH:87,0,C:3,1, Ca:33,2 CH:73,6, C:3,9, Ca:10,1

Uzsonna -Tonhalkrém (L, H) -Szendvics sonka -Kenémajas (L, O) -Olasz felvagott (L, O, M) -Croissant (G, L, O)
-Kukoricas kenyér (G) -Margarin -Magvas rozs kenyér (G, S) | -Margarin
-Uborka -Zsemle (G) -Uborka -Zsemle (G)
-Zoldpaprika -Paradicsom
S:0,4, E:201,0, ZS:8,6, T:1,0, F:7,5, S:1,3, E:144,0, ZS:5,3, T:1,7, F:6,0, S:0,0, E:216,0, ZS:5,9, T:0,0, F:12,5, | S:1,0, E:197,0, ZS:10,7, T:4,1, F:6,7, | S:0,3, E:222,0, ZS:12,4, T:5,5, F:3,8,
CH:23,2, C:0,3, Ca:5,4 CH:17,8, C:0.5, Ca:4,2 CH:27,2, C:0,0, Ca:5,4 CH:17,5, C:0.2, Ca:2,7 CH:23,1, C:5,8, Ca:0,0
= S:1,1, E:1 126,0, ZS:35,5, T:7,2, F-41,7,) S:3,1, E:1 281,0, ZS:61,6, T:7,7, F:55,4,\ S:2,5, E-1 112,0, ZS:43,3, T:4,5, F:57,6,) S:2,8, E:1 149,0, ZS:52,0, T:21,7, S:2,1, E:1 117,0, ZS:55,1, T:14,0,
Osszesen CH:156,1, C:24,9, Ca:8,1 CH:116,5, C:4,9, Ca:56,2 CH:124,5, C:3,7, Ca:9,7 F:39,3, CH:126,1, C:16,6, Ca:35,9 J F:42,8, CH:112,7, C:9,8, Ca:12,8 J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




