SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

Etlar

KOZPONT ES KONYHA

Alsés iskolds Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
7-10 év, 2026.03.02. 2026.03.03. 2026.03.04. 2026.03.05. 2026.03.06.
Tizorai -Sajtos parizsi -Libaméjas -Zala felvagott -Kakaos ital (L) -Fiird6i sonka felvagott
-Margarin -Zsemle (G) -Margarin -Teljes kiorlést kifli (G) -Margarin
-Teljes kiorlést zsemle (G) | -Uborka -Teljes kiorlési zsemle (G) -Teljes kiorlési zsemle (G)
-Zoldpaprika -Zoldpaprika -Paradicsom

8:2,0, E:288,0, Z5:20,7, T:5,8, F:11,0,
CH:16,1, C:0,5, Ca:4,2

S:1,2, E:203,0, Z5:11,7, T:4,4, F:6,1,
CH:17,2, C:0,0, Ca:5,4

S:1,1, E:215,0, Z5:13,9, T:4,1, F:8,2,
CH:16,1, C:0,3, Ca:4,2

S:0,0, E:54,0, ZS:1,3, T:0,4, F:1,9,
CH:9,5, C:2,2, Ca:0,0

) )

S:1,1, E:159,0, ZS:7,1, T:1,8, F:8,4,
CH:17,5, C:0,3, Ca:2,7

)

E b éd -Sertésraguleves (G, L, T, Z, | -Daragaluska leves (G, L, T, | -Csurgatott tojasleves (G, L, | -Babgulyas (G, L, T, Z, O,
0, M) Z,0,M) T,Z, 0, M) M)
-Képosztas tészta (G, O) -Sertés vagdalt (G, T) -Gorog csirkemell -Lekvaros bukta (G, L, T)
-Zoldbabfozelék (L, G) -Bulgur (G, L, T, Z, O, M) -Narancs

-Teljes kiorlési kenyér.. (G)

-Zeller krémleves (G, L, T, Z,
0, M)

-Sertés rizottd

-Savanyu uborka

S:0,5, E:608,0, Z5:20,1, T:2,1, F:25,9,
CH:78,4, C:12,6, Ca:35,2

S:1,6, E:774,0, Z5:31,1, T:3,0, F:35,5,
CH:78,0, C:8,1, Ca:2,8

S:1,2, E:635,0, Z5:24,2, T:2,6, F:36,5,
CH:63,9, C:3,8, Ca.6,5

8:0,8, E:952,0, Z5:22,3, T:3,0, F:35,0,
CH:109.1, C:9,3, Ca:73,7

) )

S:1,9, E:705,0, Z5:28,6, T:1,4, F:27,2,
CH:81,7, C:4,1, Ca:15,9

U. -Tonhalkrém (L, H) -Szendvics sonka -Fott virsli -Loncs felvagott (G, O) -Brids (G, L, T)
zsonna . : ,
-Magvas rozs kenyér (G, S) | -Margarin -Hossza zsemle (G) -Zsemle (G) -Alma
-Uborka -Zsemle (G) -Mustar (M) -Uborka
-Paradicsom
S:0,4, E:252,0, ZS:10,5, T:1,0, F:10,4, | S:13, E:143,0, ZS:5,3, T:1,7, F5,9, S:2,2, E:444,0, ZS:25,1, T:8,9, F:17,0, | S:1,6, E:164,0, ZS:7,2, T:0,8, F-6,9, S:0,1, E:254,0, ZS:4,4, T:0,2, F:5,3,
CH:28,2, C:0,3, Ca:5,4 CH:18,0, C:0.5, Ca:2,7 CH:36,0, C:1,4, Ca:0,0 CH:16,3, C:0,0, Ca:5,4 CH:39,4, C:4,9, Ca:6,2
= S:2,9, E-1148,0, ZS:51,3, T:8,9, F:47,2,\ S:4,1, E:1 120,0, ZS:48,1, T:9,1, F:47,5, S:4,5, E:1 294,0, ZS:63,2, T:15,6, S:2,4, E-1170,0, ZS:30,8, T:4,2, F:43,8,) S:3,1, E:1 118,0, ZS:40,1, T:3,4, F:40,9,

Osszesen CH:122,7, C:13,4, Ca:44,8 CH:113,2, C:8,6, Ca:10,9 J F:61,6, CH:116,0, C:5,5, Ca:10,7 CH:135,0, C:11,5, Ca:79,1 CH:138,7, C:9,3, Ca:24,8 J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




