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SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO Etla ' KOZPONT ES KONYHA
Csiitortok Pentek

Alsos iskolas H él_‘f 0 Kedd

Szerda

7-10 év, 2026.02.23. 2026.02.24. 2026.02.25. 2026.02.26. 2026.02.27.
Tizorai -Paprikés szaraz felvagott -Kendémajas (L, O) -Fiird6i sonka felvagott -Joghurt (L) -Bécsi felvagott
-Margarin -Sajtos zsemle (G, L) -Margarin -Teljes kiorlést kifli (G) -Margarin
-Teljes kiorlést zsemle (G) | -Uborka -Teljes kiorlési zsemle (G) -Teljes kiorlési zsemle (G)
-Zoldpaprika -Paradicsom -Paradicsom

S:1,2, E:247,0, Z8:17,5, T:6,0, F:8,7, S:0,3, E:238,0, Z5:5,2, T:0,2, F:13,4, S:1,1, E:159,0, ZS:7,1, T:1,8, F:8,4, 8:0,0, E:56,0, ZS:1,2, T:0,0, F:2,2, S:0,9, E:199,0, Z5:12,3, T:4,0, F:8,0,
CH:15,8, C:0,1, Ca:4,2 CH:32,8, C:0,2, Ca:5,4 CH:17,5, C:0,3, Ca:2,7 CH:9,9, C:1,6, Ca:0,0 CH:16,1, C:0,1, Ca:2,7

E b éd -Csirkeraguleves (G, L, T, Z, | -Rizsleves (G, L, T, Z, O, M) | -Paradicsomleves (G, T, Z) | -Bakonyi betyar leves (G, L) | -Gylimélcsleves (L, T, G)
O, M) -Siilt debreceni -Hentes tokany -Kakaos csiga kelt (T, L, O, | -Halpaprikas (G, T, H, L)
-Dejos metélt (G, O) -Sargaborso fozelek (G) -Rizs G) -Orso tészta (G, O)
-Banéan -Teljes kiorlést kenyér.. (G) -Alma
S:1,5, E:736,0, ZS:19,2, T:3,2, F:26,3, | S:0,4, E:919,0, ZS:50,5, T:2,9, F:38,1, | S:1,4, E:818,0, ZS:35,8, T:4,6, F:29,7, J S:0,5, E:861,0, ZS:23,9, T:3,9, F:29,5, J S:0,8, E:767,0, ZS:23,2, T:1,9, F:21,1,
CH:110,4, C:23,5, Ca:123,8 CH:74,2, C:3,2, Ca:24,7 CH:95,1, C:23,8, Ca:7,0 CH:119,8, C:44,5, Ca:6,3 CH:114,1, C:26,9, Ca:1,0
U. -Kocka sajt (L) -Tuaré rudi (L) -Sajtkrém (L) -Olasz felvagott (L, O, M) -Magyaros vajkrém (G)
zsonna S . z :
-Kifli (G, L, O) -Kukoricas kenyér (G) -Margarin -Zsemle (G)
-Uborka -Zsemle (G) -Uborka
-Zoldpaprika
S:0,5, E:164,0, ZS:3,8, T:2,1, F:5,5, 5:0,3, E:109,0, ZS:5,6, T:4,6, F:2,9, S:0,3, E:156,0, ZS:3,9, T:1,2, F:6,3, J S:1,0, E:198,0, ZS:10,7, T:4,1, F:6,9, | S:0,9, E:147,0, ZS:6,4, T:4,0, F3,5, J
CH:26,7, C:2,4, Ca:87,3 CH:11,8, C:11,5, Ca:0,0 CH:23,9, C:1,2, Ca:5,4 CH:17,3, C:0,2, Ca:4,2 CH:17,2, C:0,0, Ca:5,4
N S:3,3, E:1 147,0, 75:40,5, T-11,3, S:1,1, E:1267,0, ZS:61,4, T:7,7, F:54,3,) S:2,8, E:1 133,0, ZS:46,8, T:7,6, F:44,5,\ S:1,5, E:1 115,0, ZS:35,9, T:8,0, F:38,6,) S:2,7, E-1 113,0, ZS:41,9, T:9,9, F32,7,
Osszesen F:40,5, CH:152,9, C:26,0, Ca:215,3 CH:118,8, C:14,8, Ca:30,1 CH:136,4, C:25,3, Ca:15,1 CH:147,1, C:46,4, Ca:10,5 CH:147,4, C:27,0, Ca:9,1 J
Jo étvagyat! Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




