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SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO Etla ' KOZPONT ES KONYHA
Csiitortok Pentek

Alsos iskolas H él_‘f 0 Kedd

Szerda

7-10 év, 2026.02.09. 2026.02.10. 2026.02.11. 2026.02.12. 2026.02.13.
Tl,ZOI rai -Ausztria felvagott -Zala felvagott -Csirkemell sonka (O) -Kakads ital (L)
-Margarin -Margarin -Margarin -Teljes kiorlést kifli (G)
-Zsemle (G) -Teljes kiorlést zsemle (G) | -Teljes kiorlési zsemle (G)
-Paradicsom -Kaliforniai paprika -Paradicsom

S:1,8, E:272,0, Z5:16,1, T:6,3, F:8,7, S:1,1, E:218,0, Z5:13,9, T:4,1, F:8,1, S:0,1, E:143,0, Z5:5,9, T:1,2, F:8,7, S:0,0, E:54,0, ZS:1,3, T:0,4, F:1,9,
CH:17,6, C:0,3, Ca:2,7 CH:17,0, C:0,3, Ca:0,0 CH:15,6, C:0,1, Ca:2,7 CH:9,5, C:2,2, Ca:0,0

E b éd -Tavaszi leves (G, L, T, Z, O,| -Daragaluska leves (G, L, T, | -Zeller krémleves (G, L, T, Z,| -Lencse gulyas (G, L, T, Z,
M) Z,0, M) 0, M) 0, M)
-Sertésporkolt -Mézes mustaros csirkemell | -Mexikoi halragu (G, T, H, L,| -Fank barackizzel (T, G, L)
-Tokfézelék (L, G) M, T, G) O, M, S) -Kivi
-Teljes kiorlésii kenyér.. (G) ) -Rizs -Bulgur (G, L, T, Z, O, M)
S:1,3, E:608,0, ZS:23,3, T:2,8, F:36,6, | S:1,4, E:704,0, Z8:22,3, T:2,5, F:33,2, | S:1,4, E:769,0, ZS:27,9, T:1,8, F:23,6, | S:0,5, E:809,0, ZS:18,5, T:4,5, F:31,7, J
CH:57,0, C:9,9, Ca:0,1 CH:88,4, C:5,1, Ca:3,9 CH:105,5, C:7,5, Ca:4,8 CH:118,1, C:20,4, Ca:22,1
Uzsonna -Briés (G, L, T) -Ko6rozott. (L) -Libaméjas -Paprikas szaraz felvagott
-Alma -Kukoricas kenyér (G) -Zsemle (G) -Margarin
-Uborka -Zoldpaprika -Zsemle (G)
-Uborka
S:0,1, E:254,0, ZS:4,4, T:0,2, F:5,3, J S:0,0, E:182,0, ZS:5,4, T:0,0, F:9,1, J S:1,2, E:205,0, ZS:11,8, T:4,4, F:6,2, | S:1,9, E:248,0, ZS:16,0, T:6,0, F-8,7, J
CH:39,4, C:4,9, Ca:6,2 CH:23,6, C:1,3, Ca:37,2 CH:17,7, C:0,0, Ca:4,2 CH:17,1, C:0,1, Ca:5,4
N 5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T-0,0, F-0,0, S:3,2, E:1 134,0, ZS:43,8, T:9,4, F:50,7,) S:2,6, E:1 104,0, ZS:41,7, T:6,6, F:50,5,\ S:2,7, E-1 117,0, ZS:45,6, T:7,4, F:38,4,) S:2,4, E:1 111,0, ZS:35,8, T:10,9,
Osszesen CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:114,1, C:15,0, Ca:9,0 CH:129,0, C:6,8, Ca:41,1 CH:138,8, C:7,6, Ca:11,7 J F:42,2, CH:144,8, C:22,7, Ca:27,5 J

Jo étvagyat! Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




