SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

Alsos iskolas

Hetfo
2026.02.02.
-Kendémajas (L, O)

ro

-Teljes kiorlésii zsemle (G)
-Uborka

7-10 év,

Tizorai

Etlar
Szerda

Kedd

2026.02.03. 2026.02.04. 2026.02.05.
-Csemege szaraz felvagott -Sajtos parizsi -Joghurt (L)
-Margarin -Teljes kiorlési zsemle (G) | -Teljes kiorlési kifli (G)
-Zsemle (G) -Paradicsom
-Paradicsom

Csiitortok

KOZPONT ES KONYHA
Pentek

2026.02.06.

-Teavaj (L)
-Kalacs kakaos (G, L, T)

S:0,0, E:116,0, ZS:3,3, T:0,0, F:8,4,
CH:14,6, C:0,0, Ca:5,4

)

S:1,9, E:249,0, Z5:16,1, T:6,0, F:8,6,
CH:17,5, C:0,1, Ca:2,7

S:1,9, E:251,0, Z5:16,7, T:4,6, F:10,7,
CH:16,0, C:0,4, Ca:2,7

)

CH:9,9, C:1,6, Ca:0,0

8:0,0, E:56,0, ZS:1,2, T:0,0, F:2,2,

S:0,0, E:380,0, ZS:17,6, T:7,6, F:7,0,
CH:44,5, C:0,1, Ca:0,0

)

-Gombaleves (G, L, T, Z, O,
M)

-Spendtos-krémsajtos
csirkemell (G, T, L)

-Masni tészta. (G, O)

Ebéd

-Burgonyaleves (G, L, T, Z, | -Karfiol leves (G, L, T, Z, O,

-Palocleves (L, G, T, Z, O,

-Csontleves (Z, G, L, T, O,

0, M) M) M) M)

-Toltott paprika (T, G) -Lecso6s sertéshus (G) -Aranygaluska (G, T, L) -Székelykaposzta (G, L)

-Teljes kiorlést kenyér.. (G) | -Tarhonya. (G, O) -Vanilia ontet (L, G) -Teljes kiorlést kenyér.. (G)
-Alma

S:1,4, E:787,0, Z5:26,1, T:4,1, F:41,8,
CH:92,8, C:7,0, Ca:4,6

S:0,8, E:782,0, Z5:19,9, T:1,9, F:31,8,
CH:111,8, C:26,8, Ca:22,6

8:0,9, E:754,0, Z5:27,5, T:2,9, F:33,3,

CH:86,3, C:10,1, Ca.0,0 CH:124,8, C:31,8, Ca:11,5

S:1,0, E:919,0, Z5:25,4, T:3,4, F:36,0,

S:1,4, E:633,0, Z5:24,3, T:3,6, F:31,7,
CH:66,9, C:5,9, Ca:3,3

)

Uzsonna -Métrai szalami -Tonhalkrém (L, H) -Fott kemény tojas (T) -Olasz felvagott (L, O, M) -Fiird6i sonka felvagott
-Margarin -Magvas rozs kenyér (G, S) | -Kenyér (G) -Margarin -Margarin
-Zsemle (G) -Zoldpaprika -Uborka -Kukoricas kenyér (G) -Teljes kiorlésii zsemle (G)
-Zoldpaprika -Zoldpaprika -Paradicsom
S:1,5, E:238,0, ZS:15,3, T:6,0, F:7,5, | S:0,4, E:255,0, ZS:10,6, T:1,0, F-10,4, | S:0,9, E:240,0, ZS:3,6, T-0,0, F:13,4, | S:0,3, E:243,0, ZS:12,8, T:4,1, F:8,1, | S:11, E:159,0, ZS:7,1, T:1,8, F-8,4,
CH:17,2, C:0,2, Ca:4,2 CH:28,6, C-0,3, Ca:4,2 CH:26,9, C-0,0, Ca:12,9 CH:23,3, C:0,2, Ca:4,2 CH:17,5, C:0,3, Ca:2,7

N 5:2,9, E-1 141,0, ZS:44,7, T-10,0, S:3,0, E:1 286,0, ZS:46,6, T:8,9, F:50,8,\ S:3,7, E:1 245,0, ZS:47,8, T:7,5, F:57,4, S:1,4, E:1 219,0, ZS:39,4, T:7,5, F+46,3,) S:2,5, E-1 173,0, ZS:49,1, T*13,0,
Osszesen F:57,7, CH:124,6, C:7,2, Ca:14,2 CH:157,9, C:27,2, Ca:29,5 CH:129,1, C:10,5, Ca:15,6 CH:158,0, C:33,6, Ca:15,7 J F:47,2, CH:129,0, C:6,4, Ca:6,0 J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




