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SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO Etla ' KOZPONT ES KONYHA

Alsés iskolds Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

7-10 év, 2025.12.15. 2025.12.16. 2025.12.17. 2025.12.18. 2025.12.19.
Tl,ZOI rai -Parizsi felvagott (O) -Mini méz -Csirkemell sonka (O) -Krémtaré (L)
-Margarin -Kalacs kakaos (G, L, T) -Margarin -Teljes kiorlési kifli (G)
-Teljes kiorlésti zsemle (G) -Teljes kiorlésti zsemle (G)
-Zoldpaprika -Paradicsom
S:0,1, E:198,0, Z5:12,3, T:4,0, F:7,8, | S:0,0, E:334,0, Z5:24,9, T:0,0, F:6,9, | 5:0,1, E:143,0, ZS:5,9, T:1,2, F:8,7, 5:0,0, E:139,0, 75:3,4, T:1,8, F:6,1,
CH:15,8, C:0,1, Ca:4,2 CH:45,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:15,6, C:0,1, Ca:2,7 CH:21,5, C:13,3, Ca:0,0
E b éd -Csirkeraguleves (G, L, T, Z, | -Zdldségleves (G, L, T, Z, O, | -Gyiimolcsleves (L, T) -Frankfurti hamis leves (L,
0, M) M) -Rantott sertésszelet (G, T) G, T,Z 0,M)
-Daras metélt (G, O) -Sertés vagdalt (G, T) -Rizs -Sajtos pogacsa (L, T, G)
-Lekvar -Zoldbabfozelék (L, G) -Majonézes kukoricasalata -Narancs
-Teljes kiorlést kenyér.. (G) ) (L, T, M) -Szaloncukor
5:0,7, E:764,0, ZS:18,6, T:3,4, F:26,6, | S:1,2, E:663,0, ZS:29,5, T:4,1, F:31,3, | S:2,0, E:1 002,0, ZS:39,6, T:7,3, F:35,0,) S:1,8 E:1 133,0, ZS:44,6, T:15,8, J
CH:117,2, C:24,6, Ca:0,0 CH:59,6, C:6,3, Ca:2,8 CH:118,9, C:23,7, Ca:5,7 F:27,1, CH:153,0, C:3,1, Ca:82,5
Uzsonna -Trappista sajt (L) -Paprikas széaraz felvagott -Kendmédjas (L, O) -Zabszelet (G, L, T, F, O)
-Margarin -Margarin -Sajtos zsemle (G, L)
-Kukoricas kenyér (G) -Zsemle (G) -Zoldpaprika
-Uborka -Paradicsom
S5:0,4, E:246,0, Z5:12,6, T:5,3, F:10,6, | S:1,9, E:250,0, ZS:16,1, T:6,0, F:8,6, | S:0,3, E:241,0, ZS:5,3, T-0,2, F:13,4, J S5:0,3, E:195,0, Z5:7,9, T:3,4, F:3,2, J
CH:22,6, C:0,2, Ca:5,4 CH:17,8, C:0,1, Ca:2,7 CH:33,2, C:0,2, Ca:4,2 CH:26,5, C:9,6, Ca:0,0
3 S:1,3, E:1208,0, Z5:43,6, T-12,7, S:3,1, E:1247,0, ZS:70,4, T-10,1, S:2,4, E:1 385,0, Z5:50,8, T:8,7, F:57,1,) S:2,1, E:1 467,0, ZS:55,9, T:21,0, 5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0,
Osszesen F:44,9, CH:155,6, C:24,8, Ca:9,6 J F:46,7, CH:122,4, C:6,4, Ca:5,5 CH:167,8, C:24,0, Ca:12,6 J F:36,4, CH:201,0, C:26,1, Ca:82,5 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J
Jo étvagyat! Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




