SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO
Heétfo

Kedd

Alsos iskolas

Etlar

Szerda Csiitortok

KOZPONT ES KONYHA
Pentek

7-10 év, 2025.11.10. 2025.11.11. 2025.11.12. 2025.11.13. 2025.11.14.
Tizorai -Ausztria felvagott -Libaméjas -Fiird6i sonka felvagott -Kakaos ital (L) -Teavaj (L)
-Margarin -Kenyér (G) -Margarin -Teljes kiorlést kifli (G) -Kalacs kakaos (G, L, T)
-Teljes kiorlésti zsemle (G) | -Uborka -Teljes kiorlésti zsemle (G)
-Paradicsom -Zoldpaprika

S:1,1, E:269,0, Z5:17,5, T:6,3, F:8,7,
CH:159, C:0,3, Ca:2,7

S:1,4, E:254,0, Z5:12,1, T:4,4, F:7,7,
CH:27,6, C:0,0, Ca:12,9

) )

S:1,1, E:160,0, ZS:7,1, T:1,8, F:8,6,
CH:17,3, C:0,3, Ca:4,2

S:0,0, E:54,0, ZS:1,3, T:0,4, F:1,9,
CH:9,5, C:2,2, Ca:0,0

) )

S:0,0, E:380,0, ZS:17,6, T:7,6, F:7,0,
CH:44,5, C:0,1, Ca:0,0

-Sertésraguleves (G, L, T, Z, | -Csontleves (Z, G, L, T, O,

Ebéd

0, M) M)
-Dejos metélt (G, O) -Csirke aprohus (G)
-Hagymas burgonya

-Parolt kaposzta

-M3jgaluska leves (T, G, L, | -Babgulyas (G, L, T, Z, O,
Z,0,M) M)

-Tarhonyashus (G, O) -Lekvaros bukta (G, L, T)
-Savanyu uborka -Alma

-Tavaszi leves (G, L, T, Z, O,
M)

-Rantott halfilé (G, T, H, L)
-Rizs

S:0,8, E:722,0, Z5:21,8, T:2,2, F:29,8,
CH:98,0, C:24,7, Ca.0,0

8:2,2, E:663,0, Z5:21,9, T:3,7, F:27,0,
CH:86,1, C:10,2, Ca:90,0

S:0,8, E:686,0, Z5:26,2, T:2,5, F:34,2,
CH:76,9, C:4,2, Ca:10,1

8:0,8, E:923,0, Z5:19,3, T:1,9, F:35,6,
CH:97,5, C:7,5, Ca:30,6

S:1,8, E:703,0, Z5:20,4, T:3,6, F:23,4,
CH:98,7, C:2,8, Ca:3,6

)

U. -Sajtkrém (L) -Olasz felvagott (L, O, M) -Zoldftiszeres vajkrém (L) -Melegszendvics (G, M, L) | -Kocka sajt (L)
zsonna ) o . PRSP A
-Zsemle (G) -Margarin -Teljes kiorlést kenyér.. (G) -Teljes kiorlési kifli (G)
-Uborka -Teljes kiorlésti zsemle (G) | -Paradicsom
-Zoldpaprika
S:1,0, E:111,0, ZS:1,8, T:1,2, F:5,1, S:0,3, E:195,0, ZS:12,1, T:4,1, F:6,8, | S:0,0, E:276,0, ZS:14,2, T:0,4, F:9,3, | S:1,3, E:167,0, ZS:6,1, T:2,8, F:8,6, S:0,1, E:70,0, ZS:3,2, T:1,6, F:2,4,
CH:17,9, C:1,2, Ca:5,4 CH:15,6, C:0,2, Ca:4,2 CH:24,4, C:2,6, Ca:2,7 CH:19,1, C:1,1, Ca:5,0 CH:8,8, C:0,9, Ca:87,3
N S:2,8, E:1102,0, ZS:41,1, T:9,7, F+43,5,) S:3,9, E:1 113,0, ZS-46,1, T-12,2, S:1,9, E:1122,0, ZS:47,5, T:4,7, F:52,1,) S:2,2, E:1 145,0, ZS:26,7, T'5,1, F:46,0,) S:1,9, E-1 153,0, ZS:41,2, T:12,8,
Osszesen CH:1318, C:26,2, Ca:8,1 J F:41,5, CH:129,3, C:10,4, Ca:107,1 CH:118,6, C:7,1, Ca:17,0 CH:126,1, C:10,8, Ca:35,6 J F:32,8, CH:152,1, C:3,8, Ca:90,9

)
J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




