SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

KOZPONT ES KONYHA

Etlar

Alsés iskolds Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
7-10 év, 2025.10.13. 2025.10.14. 2025.10.15. 2025.10.16. 2025.10.17.
Tl,ZOI rai -Bécsi felvagott -Kendémajas (L, O) -Zala felvagott -Joghurt (L) -Csirkemell sonka (O)
-Margarin -Kenyér (G) -Margarin -Teljes kiorlést kifli (G) -Margarin
-Teljes kiorlést zsemle (G) | -Uborka -Teljes kiorlési zsemle (G) -Teljes kiorlési zsemle (G)
-Zoldpaprika -Paradicsom -Paradicsom

S:0,9, E:199,0, Z5:12,3, T:4,0, F:8,2,
CH:159, C:0,1, Ca:4,2

S:0,9, E:171,0, ZS:2,3, T:0,0, F:10,0,
CH:26,7, C:0,0, Ca:12,9

S:1,1, E:214,0, Z5:13,9, T:4,1, F:8,0,
CH:16,3, C:0,3, Ca:2,7

8:0,0, E:56,0, ZS:1,2, T:0,0, F:2,2,
CH:9,9, C:1,6, Ca:0,0

S:0,1, E:143,0, Z5:5,9, T:1,2, F:8,7,
CH:15,6, C:0,1, Ca:2,7

) )

-Gombaleves (G, L, T, Z, O,

Ebéd

-Csurgatott tojasleves (G, L,

M) T, Z, 0, M)
-Spendtos-krémsajtos -Sertésporkolt
csirkemell (G, T, L) -Kelkaposzta fozelék (G)

-Masni tészta. (G, O)

-Teljes kiorlési kenyér.. (G)

-Zoldségleves (G, L, T, Z, O, | -Babgulyas (G, L, T, Z, O, -Gytimoélcsleves (L, T, G)
M) M) -Rantott halfilé (G, T, H, L)
-Budapest ragu (G) -Meggyes pite (G, L, T) -Rizibizi

-Bulgur (G, L, T, Z, O, M) -Alma

S:1,1, E:742,0, Z5:22,9, T:3,5, F:40,9,
CH:90,4, C:5,6, Ca:4,6

S:0,6, E:704,0, Z5:29,7, T:2,5, F:41,9,
CH:57,3, C:4,0, Ca:62,5

S:1,4, E:736,0, Z5:30,3, T:2,7, F:36,6,
CH:79,9, C:3,3, Ca.0,1

8:0,7, E:859,0, Z5:21,0, T:2,0, F:36,0,
CH:120,7, C:14,4, Ca:30,6

8:1,0, E:811,0, Z5:23,7, T:4,5, F:23,4,
CH:117,8, C:22,1, Ca:4,5

)

Uzsonna -Magyaros vajkrém (G) -Ausztria felvagott -Briés (G, L, T) -Loncs felvagott (G, O) -Kocka sajt (L)
-Kenyér (G) -Margarin -Margarin -Kifli (G, L, O)
-Uborka -Zsemle (G) -Zsemle (G)
-Paradicsom -Zoldpaprika
S:1,1, E:198,0, ZS:6,8, T:4,0, F:5,1, S:1,8, E:272,0, ZS:16,1, T:6,3, F:8,7, J S:0,1, E:219,0, ZS:4,4, T:0,2, F:4,9, S:1,6, E:202,0, ZS:11,3, T:2,0, F:7,1, | S:0,5, E:164,0, ZS:3,8, T:2,1, F:5,5, J
CH:27,5, C:0,0, Ca:12,9 CH:17,6, C:0,3, Ca:2,7 CH:38,6, C:4,9, Ca:0,0 CH:17,0, C:0,1, Ca:4,2 CH:26,7, C:2,4, Ca:87,3
= S:3,1, E-1 140,0, ZS-42,0, T:11,5, S:3,2, E:1 146,0, ZS:48,1, T:8,8, F-60,6,) S:2,7, E:1 169,0, ZS:48,5, T:7,1, F:49,5, S:2,4, E-1 118,0, Z5:33,5, T:4,0, F:45,3,) S:1,6, E:1 118,0, ZS:33,4, T:7,8, F:37,6,
Osszesen F:54,2, CH:133,8, C:5,7, Ca:21,7 CH:101,6, C:4,3, Ca:78,1 CH:134,9, C:8,6, Ca:2,8 CH:147,6, C:16,2, Ca:34,8 CH:160,1, C:24,5, Ca:94,5 J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia

M: mustar
S: szezammag
K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




