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SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO Etla ' KOZPONT ES KONYHA
Csiitortok Pentek

Alsos iskolas H él_‘f 0 Kedd

Szerda

7-10 év, 2025.09.22. 2025.09.23. 2025.09.24. 2025.09.25. 2025.09.26.

Tl,ZOI rai -Parizsi felvagott (O) -Kendémajas (L, O) -Zala felvagott -Kakads ital (L) -Teavaj (L)
-Margarin -Sajtos zsemle (G, L) -Margarin -Teljes kiorlést kifli (G) -Kalacs kakaos (G, L, T)
-Teljes kiorlésti zsemle (G) | -Zdldpaprika -Teljes kiorlésti zsemle (G)
-Kaliforniai paprika -Paradicsom
S:0,1, E:201,0, ZS:12,3, T:4,0, F:7,7, | S:0,3, E:241,0, ZS:5,3, T:0,2, F:13,4, | S:1,1, E:214,0, ZS:13,9, T:4,1, F:8,0, | 5:0,0, E:54,0, ZS:1,3, T:0,4, F:1,9, 5:0,0, E:380,0, ZS:17,6, T:7,6, F:7,0,
CH:16,7, C:0,1, Ca:0,0 J CH:33,2, C:0,2, Ca:4,2 J CH:16,3, C:0,3, Ca:2,7 CH:9,5, C:2,2, Ca:0,0 J CH:44,5, C:0,1, Ca:0,0

E b éd -Sertésraguleves (G, L, T, Z, | -Méjgaluska leves (T, G, L, | -Zdldségleves (G, L, T, Z, O, | -Nyirségi galuskaleves (T, G,| -Burgonyaleves (G, L, T, Z,
O, M) Z,0,M) M) L,Z,0,M) O, M)
-Burgonyas tészta (G, O) -Csirkeporkolt -Gorog csirkemell -Lekvaros bukta (G, L, T) -Rakott karfiol (L)
-Cékla (K) -Tokfozelék (L, G) -Bulgur (G, L, T, Z, O, M) -Szilva

-Teljes kiorlési kenyér.. (G)

S:1,3, E:669,0, Z5:18,8, T:1,9, F:27,8, S:1,5, E:683,0, Z5:30,2, T:4,7, F:36,2, S:1,4, E:626,0, Z5:22,7, T:2,7, F:33,0, S:1,2, E:869,0, Z5:16,7, T:2,2, F:30,1, S:1,5, E:775,0, Z5:41,3, T:2,9, F:26,7, J

CH:92,9, C:11,3, Ca:10,8 CH:63,0, C:8,4, Ca:0,0 CH:72,8 C:5,2, Ca:6,3 CH:101,2, C:8,3, Ca:21,2 CH:71,7, C:5,7, Ca:60,2
Uzsonna -Tonhalkrém (L, H) -Melegszendvics (G, M, L) | -Fétt kemény tojas (T) -Karpatia felvagott -Kocka sajt (L)
-Magvas rozs kenyér (G, S) -Margarin -Margarin -Teljes kiorlési kifli (G)
-Uborka -Kenyér (G) -Zsemle (G)
-Uborka -Uborka

S:0,4, E:252,0, Z5:10,5, T:1,0, F:10,4, S:1,4, E:178,0, Z5:7,0, T:3,3, F:9,4, S:0,9, E:276,0, Z5:7,6, T:1,2, F:13,5, S:1,2, E:236,0, Z5:15,3, T:6,0, F:7,5, S:0,1, E:70,0, ZS:3,2, T:1,6, F:2,4,
CH:28,2, C:0,3, Ca.:5,4 CH:19,1, C:1,1, Ca:5,0 CH:27,2, C:0,1, Ca:12,9 CH:16,8, C:0,2, Ca.:5,4 CH:8,8 C:0,9, Ca:87,3

xQ S:1,8, E:1122,0, ZS:41,6, T:6,9, F:45,9,) §:3,2, E:1 102,0, ZS:42,5, T:8,3, F:59,0,\ S:3,5, E:1 116,0, ZS:44,2, T'8,0, F:54,5,\ S§:2,5, E:1 158,0, ZS:33,3, T'8,6, F:39,5,\ S:1,6, E:1 225,0, ZS:62,1, T12,1,
0sszesen CH:137,7, C:11,7, Ca:16,2 CH:115,3, C:9,7, Ca:9,2 CH:116,3, C:5,6, Ca:21,9 CH:127,5, C:10,7, Ca:26,6 JF:36,2, CH:125,1, C:6,6, Ca:147,5 J

Jo étvagyat! Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




