SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

e
2022.03.01.

Etlar
Szerda

Alsos iskolas

Csiitortok

KOZPONT ES KONYHA

Pentek
2022.03.04.

7-10 év, 2022.02.28. 2022.03.02. 2022.03.03.
Tl,ZOI rai -Zala felvagott -Tonhalkrém (L, H) -Flird6i sonka felvagott -Joghurt (L) -Parizsi felvagott (O)
-Margarin -Zsemle (G) -Margarin -Teljes kiorlést kifli (G) -Margarin
-Teljes kiorlést zsemle (G) | -Paradicsom -Teljes kiorlési zsemle (G) -Teljes kiorlési zsemle (G)
-Kapia paprika -Uborka -Paradicsom

S:1,1, E:213,0, Z5:13,8, T:4,1, F:8,0,
CH:16,2, C:0,8, Ca:2,3

S:1,1, E:156,0, ZS:6,5, T:1,0, F:6,2,
CH:17,6, C:0,3, Ca:2,1

S:1,1, E:157,0, ZS:7,1, T:1,8, F:8,4,
CH:16,7, C:0,3, Ca:4,1

) )

8:0,0, E:56,0, ZS:1,2, T:0,0, F:2,2,
CH:9,9, C:1,6, Ca:0,0

)

S:0,1, E:196,0, Z5:12,2, T:4,0, F:7,6,
CH:15,8, C:0,1, Ca:2,1

-Zoldségleves (G, L, T, Z, O, | -Csurgatott tojasleves (G, L, | -Daragaluska leves (G, L, T,

Ebéd

M) T, Z, 0, M) Z,0, M)
-Spendtos-krémsajtos -Parolt sertéshus -Budapest ragu (G)
csirkemell (G, T, L) -Paradicsomos -Bulgur (G, L, T, Z, O, M)

-Masni tészta. (G, O) kaposztafozelék (G)

-Teljes kiorlésti kenyér.. (G)

-Gulyasleves (Z, G, L, T, O,
M)

-Lekvaros bukta (G, L, T)
-Narancs

-Csontleves (Z, G, L, T, O,
M)

-Parolt csirkemell (G)
-Gytimolcsmartas (G, T)
-Piritott dara (G)

S:3,4, E:800,0, Z5:24,5, T:3,9, F:42,8,
CH:97,0, C:6,9, Ca.6,6

S:1,8, E:773,0, Z5:35,0, T:2,6, F:37,4,
CH:63,8, C:21,0, Ca:52,1

8:2,6, E:774,0, Z5:30,5, T:2,8, F:38,0,
CH:88,2, C:3,1, Ca:3,0

)

S:1,3, E:824,0, Z5:13,7, T:1,9, F:29,5,
CH:101,3, C:7,7, Ca:61,0

)

8:2,6, E:742,0, Z5:12,8, T:1,6, F:36,9,
CH:107,8, C:37,6, Ca:18,9

)

Uzsonna -Fott virsli -Nutribella teljes kidrlést -Zoldftiszeres sajtkrém (L) -Kenémajas (L, O) -Kocka sajt (L)
-Fehér kenyér (hazi jellegit) | keksz (G, F, O, S) -Zsemle (G) -Zabpelyhes kenyér (G) -Teljes kiorlést kifli (G)
(G) -Alma -Paradicsom -Zoldpaprika
-Mustar (M)
S:3,2, E-415,0, 78:22,5, T:8,3, F:16,9, | S:0,0, E:165,0, ZS:6,5, T:3,2, F:2,1, S:1,0, E-109,0, ZS:2,4, T:1,6, F:3,5, S:0,0, E-195,0, ZS:4,0, T:0,0, F:13,3, | S:0,1, E:70,0, ZS:3,2, T:1,6, F:2,4,
CH:35,1, C:1,2, Ca:9,0 CH:154, C:5,4, Ca:6,6 CH:17,7, C:1,0, Ca:2,1 CH:22,8, C:0,0, Ca:3,2 CH:8,8, C:0,9, Ca:87,3
N S:7,7, E:1 428,0, ZS:60,8, T:16,3, S:2,9, E:1093,0, ZS:48,0, T:6,8, F:45,7,) S:4,6, E:1 039,0, ZS-40,0, T-6,1, F:49,9, S:1,3, E-1 075,0, ZS:18,9, T:1,9, F:45,1,\ S:2,8, E:1 008,0, ZS:28,2, T:7,2, F:46,9,
Osszesen F:67,7, CH:148,3, C:9,0, Ca:17,9 CH:96,8, C:26,7, Ca:60,8 CH:122,7, C:4,4, Ca:9,1 CH:133,9, C:9,3, Ca:64,2 CH:132,4, C:38,5, Ca:108,3 J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




Etlar

W%S SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

KOZPONT ES KONYHA

Alsés iskolds Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
7-10 év, 2022.03.07. 2022.03.08. 2022.03.09. 2022.03.10. 2022.03.11.
Tl,ZOI rai -Soproni felvagott -Korozott (L) -Csirkemell sonka (O) -Krémtaré (L) -Paprikas szaraz felvagott
-Margarin -Zsemle (G) -Margarin -Teljes kiorlést kifli (G) -Margarin
-Teljes kiorlést zsemle (G) | -Retek -Teljes kiorlési zsemle (G) -Teljes kiorlési zsemle (G)
-Zoldpaprika -Paradicsom -Paradicsom

S:0,9, E:206,0, Z5:13,1, T:4,3, F:7,7,
CH:16,4, C:0,7, Ca:3,2

S:0,9, E:114,0, Z5:2,4, T: 1,6, F:5,2,
CH:17,2, C:0,5, Ca:6,0

S:0,1, E:142,0, ZS:5,9, T:1,2, F:8,6,
CH:15,4, C:0,1, Ca:2,1

S:0,0, E:139,0, ZS:3,4, T:1,8, F:6,1,
CH:21,5, C:13,3, Ca:0,0

) ) ) )

S:1,2, E:245,0, Z5:17,4, T:6,0, F:8,5,
CH:15,7, C:0,1, Ca:2,1

)

-Karalabé leves (G, L, T, Z, | -Reszelttészta leves (T, G, L, | -Gombaleves (G, L, T, Z, O, | -Frankfurti hamis leves (L,

Ebéd

0, M) Z,0, M) M) G,T,Z,0,M)

-Mézes mustaros csirkemell | -Csirkeporkolt -Lecsos sertéshus (G) -Sajtos pogacsa (L, T, G)
M, T, G) -Tokfoézelék (L, G) -Tarhonya. (G, O) -Banan

-Rizs -Teljes kiorlési kenyér.. (G)

-Brokkoli krémleves (G, L, T,
Z,0,M)

-Rantott halfilé (G, T, H, L)
-Zoldséges rizs

8:2,0, E:612,0, Z5:21,4, T:2,4, F:28,6,
CH:75,1, C:4,3, Ca:28,1

8:2,7, E:670,0, Z5:33,9, T:5,1, F:31,2,
CH:56,5, C:8,3, Ca:25,1

S:1,7, E:681,0, Z5:27,1, T:2,7, F:31,3,
CH:71,8, C:5,3, Ca:2,0

S:4,4, E:948,0, Z5:44,3, T:16,7, F:27,8,
CH:105,0, C:3,7, Ca:190,3

8:3,3, E:956,0, Z5:38,7, T:4,4, F:25,5,
CH:106,6, C:3,9, Ca:45,5

)

Uzsonna -Tojaskrém (T, M) -Turista felvagott -Tejbedara (G, L, O) -Kopé felvagott (L, Z, O, M) | -Brids (G, L, T)
-Zabpelyhes kenyér (G) -Margarin -Margarin -Alma
-Uborka -Zsemle (G) -Magvas rozs kenyér (G, S)
-Képia paprika -Uborka
S:1,1, E:236,0, Z8:7,5, T:1,2, F:11,5, | S:0,8, E:142,0, ZS:4,0, T:1,2, F:2,9, 5:0,0, E:237,0, ZS:5,9, T:4,2, F:8,0, J 5:0,9, E:270,0, ZS:11,8, T:2,5, F:12,2, | S:0,1, E:256,0, ZS:4,4, T:0,2, F:5,3, J
CH:23,0, C:0,2, Ca:4,1 CH:17,2, C:0,6, Ca:2,3 CH:37,3, C:24,6, Ca:0,0 CH:28,5, C:0,2, Ca:4,1 CH:39,5, C:4,9, Ca:6,6
3 5:4,0, E:1 054,0, ZS:42,0, T:7,9, F:47,8,\ S:4,4, E:926,0, Z5:40,4, T:7,8, F:39,3, \ S:1,8 E:1060,0, Z8:39,0, T:8,1, F:47,9,) S:5,3, E:1 357,0, Z5:59,4, T:21,0, S:4,6, E:1 457,0, ZS:60,5, T:10,6,
Osszesen CH:114,5, C:5,1, Ca:35,4 CH:90,8, C:9,4, Ca:33,4 CH:124,4, C:30,0, Ca:4,1 J F:46,0, CH:155,1, C:17,2, Ca:194,4 J F:39,3, CH:161,8, C:10,9, Ca:54,1 J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




