Etlar

W%S SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

KOZPONT ES KONYHA

Alsés iskolds Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
7-10 év, 2022.01.17. 2022.01.18. 2022.01.19. 2022.01.20. 2022.01.21.
Tl,ZOI rai -Soproni felvagott -Libamajas -Flird6i sonka felvagott -Krémtaré (L) -Paprikas szaraz felvagott
-Margarin -Szezammagos zsemle (G, S) [ -Margarin -Teljes kiorlést kifli (G) -Margarin
-Teljes kiorlést zsemle (G) | -Paradicsom -Zsemle (G) -Teljes kiorlési zsemle (G)
-Zoldpaprika -Uborka -Paradicsom

S:0,9, E:206,0, Z5:13,1, T:4,3, F:7,7,
CH:16,4, C:0,7, Ca:3,2

S:0,8, E:313,0, Z5:14,8, T:5,0, F:9,0,
CH:34,4, C:0,2, Ca:2,1

S:1,8, E:160,0, ZS:5,7, T:1,8, F:8,5,
CH:18,5, C:0,3, Ca:4,1

) )

S:0,0, E:139,0, ZS:3,4, T:1,8, F:6,1,
CH:21,5, C:13,3, Ca:0,0

S:1,2, E:245,0, Z5:17,4, T:6,0, F:8,5,
CH:15,7, C:0,1, Ca:2,1

) )

E b éd -Ma4jgaluska leves (T, G, L, | -Zdldségleves (G, L, T, Z, O, | -Brokkoli krémleves (G, L, T,
Z,0, M) M) Z,0,M)
-Spendtos-krémsajtos -Sertés vagdalt (G, T) -Hentes tokany
csirkemell (G, T, L) -Burgonyafézelék (L, G) -Tarhonya. (G, O)

-Masni tészta. (G, O) -Teljes kiorlési kenyér.. (G)

-Babgulyas (G, L, T, Z, O, -Csontleves (Z, G, L, T, O,
M) M)

-Langos (L, G) -Halpaprikas (G, T, H, L)
-Kivi -Galuska (T, G)

8:3,5, E:796,0, Z5:24,9, T:3,9, F:45,2,
CH:94,4, C:6,8, Ca.6,7

S:3,1, E:883,0, 25:32,8, T:3,1, F:35,8,
CH:1015, C:5,1, Ca:40,1

8:2,8, E:942,0, Z5:49,5, T:5,3, F:34,8,
CH:74,1, C:6,5, Ca:36,4

8:2,3, E:715,0, Z5:30,0, T:8,2, F:32,2,
CH:77,2, C:2,0, Ca:23,5

S:1,7, E:648,0, Z5:21,4, T:3,0, F:22,0,
CH:87,0,C:2,1, Ca:7,3

Uzsonna -Tojaskrém (T, M) -Mini dzsem -Magyaros vajkrém (G) -Zala felvagott -Pizzas csiga (G, L)
-Zabpelyhes kenyér (G) -Teavaj (L) -Teljes kiorlésii zsemle (G) | -Margarin
-Uborka -Kalacs (G, T) -Retek -Zsemle (G)
-Zoldpaprika
S:1,1, E:236,0, Z8:7,5, T:1,2, F:11,5, J S:0,0, E-194,0, ZS:13,1, T:7,6, F:0,3, | S:0,2, E:143,0, ZS:7,8, T:4,0, F:3,4, J S:1,8, E:216,0, ZS:12,5, T:4,1, F:8,1, J 5:0,8, E:384,0, 78:9,7, T:0,5, F:17,9,
CH:23,0, C:0,2, Ca:4,1 CH:16,3, C:15,9, Ca:0.0 CH:15,3, C:0,0, Ca:6,0 CH:17,6, C:0,3, Ca:3,2 CH:67,9, C:2,9, Ca:0,0
5 §:5,5, E:1238,0, 7S:45,4, T-9,4, F-64,4,) S:3,9, E:1 390,0, ZS:60,7, T:15,7, S:4,8, E:1245,0, 7S:63,0, T-11,1, S:4,1, E:1 070,0, ZS:45,9, T-14,1, 8:3,7, E:1277,0, ZS:48,5, T:9,5, F:48,4,
Osszesen CH:133,8, C:7,7, Ca:14,1 J F:45,1, CH:152,2, C:21,1, Ca:42,2 J F:46,6, CH:107,8, C:6,9, Ca-46,5 J F:46,5, CH:116,4, C:15,6, Ca:26,7 CH:170,6, C:5,1, Ca:9,3 J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




W%S SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

Alsos iskolas

7-10 év,

Hétfs

2022.01.24.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

-Parizsi felvagott (O)
-Margarin

-Teljes kiorlési zsemle (G)
-Zoldpaprika

Kedd

2022.01.25.
Korozott (L)

-Zabpelyhes kenyér (G)
-Retek

Etlar
Szerda

2022.01.26.

-Csirkemell sonka (O)
-Margarin

-Teljes kiorlési zsemle (G)
-Paradicsom

Csiitortok

2022.01.27.
-Joghurt (L)

ro

-Teljes kiorlési kifli (G)

KOZPONT ES KONYHA
Pentek

2022.01.28.

-Karpatia felvagott
-Margarin

-Zsemle (G)
-Paradicsom

S:0,1, E:196,0, Z5:12,3, T:4,0, F:7,7,
CH:15,6, C:0,1, Ca:3,2

8:0,2, E:189,0, Z5:4,5, T:1,6, F:10,1,
CH:23,4, C:0,5, Ca:6,0

S:0,1, E:142,0, ZS:5,9, T:1,2, F:8,6,
CH:15,4, C:0,1, Ca:2,1

8:0,0, E:56,0, ZS:1,2, T:0,0, F:2,2,
CH:9,9, C:1,6, Ca:0,0

S:1,2, E:236,0, Z5:15,3, T:6,0, F:7,3,
CH:17,2, C:0,2, Ca:2,1

-Tarkonyos pulykaragu leves
(G L, T, Z, 0,M)

-Daras metélt (G, O)

-Kajszi baracklekvar

-Alma

-Rizsleves (G, L, T, Z, O, M)
-Parolt csirkemell (G)
-Zoldborsofozelék (G, L)

r

-Teljes kiorlést kenyér.. (G)

-Zoldbableves (G, L, T, Z, O,
M)

-Vadas (Z, G, L, M)
-Makaroni. (G, O)

-Bakonyi betyar leves (Z, G,
L)

-Sajtos pogacsa (L, T, G)
-Narancs

|
|

-Meggy leves (L)
-Csirkemell parizsiasan (T, G
L)

-Rizibizi

-Savanyt uborka

S:0,6, E:794,0, Z5:12,0, T:1,7, F:32,7,
CH:126,3, C:24,5, Ca:16,4

8:2,6, E:792,0, Z5:23,5, T:2,6, F:50,9,
CH:85,1, C:13,6, Ca:21,9

S:1,6, E:589,0, Z5:25,7, T:2,2, F:27,4,
CH:59,8, C:5,4, Ca:17,7

8:2,6, E:912,0, Z5:47,4, T:11,9, F:34,2,
CH:86,6, C:4,1, Ca:107,2

8:2,0, E:758,0, Z5:18,7, T:5,5, F:38,6,
CH:103,2, C:43,0, Ca:14,9

-Tonhalkrém (L, H) -Gépsonka -Tejbedara (G, L, O) -Loncs felvagott (G, O) -Kocka sajt (L)
-Zsemle (G) -Margarin -Margarin -Teljes kiorlést kifli (G)
-Uborka -Teljes kiorlésii zsemle (G) -Zsemle (G)

-Paradicsom -Zoldpaprika

S:1,1, E:155,0, ZS:6,5, T:1,0, F:6,2,
CH:17,1, C:0,3, Ca:4,1

S:0,1, E:214,0, Z5:13,5, T:1,2, F:9,3,
CH:15,2, C:0,1, Ca:2,1

8:0,0, E:237,0, ZS:5,9, T:4,2, F:8,0,
CH:37,3, C:24,6, Ca.0,0

S:1,6, E:201,0, Z5:11,3, T:2,0, F:7,0,
CH:16,8, C:0.1, Ca.3,2

S:0,1, E:70,0, ZS:3,2, T:1,6, F:2,4,
CH:8,8 C:0,9, Ca:87,3

S:1,8, E:1 145,0, ZS:30,8, T:6,7, F:46,6,
CH:159,1, C:24,9, Ca:23,7

§:2,8, E:1195,0, Z8:41,5, T:5,4, F:70,4,
CH:123,8, C:14,2, Ca:30,0

S:1,7, E:968,0, Z5:37,5, T:7,5, F:44,0,
CH:112,5, C:30,1, Ca:19,8 J

S:4,2, E:1170,0, Z8:59,9, T:13,9,
F:43,4,CH:113,3, C:5,8, Ca:110,4

)

8:3,3, E:1 064,0, ZS:37,2, T:13,0,
F:48,4, CH:129,2, C:44,1, Ca:104,3 J

A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




