W%S SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

Alsos iskolas

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Hétfs

2021.11.01.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Etlar

KOZPONT ES KONYHA

Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2021.11.02. 2021.11.03. 2021.11.04. 2021.11.05.
-Csirkemell sonka (O) -Kendémajas (L, O) -Joghurt (L) -Ausztria felvagott
-Margarin -Szezammagos zsemle (G, S) [ -Teljes kidrlési kifli (G) -Margarin
-Teljes kiorlésti zsemle (G) | -Uborka -Teljes kiorlésti zsemle (G)
-Zoldpaprika -Paradicsom

CH:152, C:0,1, Ca:3,2

S:0,1, E:142,0, Z5:5,9, T:1,2, F:8,7, S:0,3, E:228,0, ZS5:5,0, T:0,6, F:11,4,
CH:33,1, C:0,2, Ca:4,1

8:0,0, E:56,0, ZS:1,2, T:0,0, F:2,2,
CH:9,9, C:1,6, Ca:0,0

S:1,1, E:268,0, Z5:17,4, T:6,3, F:8,6,
CH:15,6, C:0,3, Ca:2,1

-Reszelttészta leves (T, G, L,
Z,0, M) M)
-Siilt debreceni

-Fejtettbab f6zelék (G, L)
-Teljes kiorlési kenyér.. (G)

-Tavaszi leves (G, L, T, Z, O,

-Vetrece (L, G, M)
-Orso tészta (G, O)

-Gulyasleves (Z, G, L, T, O,
M)

-Mékos nudli (T, G)

-Alma

-Paradicsomleves (G, T)
-Z0oldborsos csirkemaj ragu
-Rizs

S:1,5, E:974,0, Z5:53,5, T:4,5, F:43,5, S:1,8, E:631,0, Z5:22,6, T:1,6, F:31,3,
CH:69,8, C:7,0, Ca:36,8

CH:74,2, C:7,7, Ca.0,9

S:1,9, E:973,0, Z5:23,1, T:2,3, F:27,9,
CH:94,3, C:42,1, Ca:27,0

8:2,3, E:600,0, ZS:15,7, T:1,5, F:27,2,
CH:86,0, C:16,3, Ca:1,1

-Tojaskrém (T, M) -Parizsi felvagott (O) -Zala felvagott -Brios (G, L, T)
-Zabpelyhes kenyér (G) -Margarin -Margarin -Alma
-Uborka -Teljes kiorlésii zsemle (G) | -Zsemle (G)

-Paradicsom -Zoldpaprika

S:1,1, E:279,0, Z8:11,7, T:1,2, F:11,9,
CH:23,7, C:0,5, Ca:4,1

S:0,1, E:196,0, Z5:12,2, T:4,0, F:7,6,
CH:15,8, C:0,1, Ca:2,1

S:1,8, E:216,0, Z5:12,5, T:4,1, F:8,1,
CH:17,6, C:0,3, Ca.3,2

S:0,1, E:256,0, Z5:4,4, T:0,2, F:5,3,
CH:39,5, C:4,9, Ca:6,6

8:2,6, E:1 395,0, ZS:71,1, T:6,9, F:64,1,\ S:2,2, E:1 055,0, ZS:39,8, T:6,2, F:50,3,
CH:118,6, C:7,3, Ca:43,0

CH:1131, C:8,3, Ca:8,2

8:3,7, E:1 245,0, Z8:36,8, T:6,4, F:38,2,
CH:121,9, C:44,0, Ca:30,2

8:3,5, E:1124,0, Z8:37,5, T:8,1, F:41,1,
CH:141,1, C:21,5, Ca:9,7

A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Uzsonna
Osszesen
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




