Etlar

SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

KOZPONT ES KONYHA

Alsés iskolds Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
7-10 év, 2026.06.01. 2026.06.02. 2026.06.03. 2026.06.04. 2026.06.05.
Tl,ZOI rai -Parizsi felvagott (O) -Kendémajas (L, O) -Fiird6i sonka felvagott -Joghurt (L) -Paprikés szaraz felvagott
-Margarin -Sajtos zsemle (G, L) -Margarin -Teljes kiorlést kifli (G) -Margarin
-Zsemle (G) -Uborka -Teljes kiorlési zsemle (G) -Teljes kiorlési zsemle (G)
-Paradicsom -Kapia paprika -Paradicsom

S:0,8, E:200,0, Z5:10,9, T:4,0, F:7,7,
CH:17,8, C:0,1, Ca:2,7

S:0,3, E:238,0, Z5:5,2, T:0,2, F:13,4,
CH:32,8, C:0,2, Ca:5,4

S:1,1, E:158,0, ZS:7,0, T:1,8, F:8,4,
CH:17,4, C:0,9, Ca:2,3

) ) )

8:0,0, E:56,0, ZS:1,2, T:0,0, F:2,2,
CH:9,9, C:1,6, Ca:0,0

S:1,2, E:247,0, Z8:17,5, T:6,0, F:8,5,
CH:16,0, C:0,1, Ca:2,7

) )

-Zeller krémleves (G, L, T, Z,| -Méjgaluska leves (T, G, L, | -Reszelttészta leves (G, L, T,

Ebéd

O, M) Z,0,M) Z,0,M)
-Pusztaporkolt (G, M) -Pérolt csirkemell (G) -Vadas (Z, G, L, M)
-Teljes kiorlést kenyér.. (G) | -Zdldborsofozelék (G, L) -Spagetti tészta (G)

-Teljes kiorlési kenyér.. (G)

-Palocleves (L, G, T, Z, O, -Csontleves (Z, G, L, T, O,

M) M)
-Almas linzer (G, T, L) -Mexikoi halragu (G, T, H, L,
-Eper O, M,S)

-Rizs

S:2,4, E:779,0, Z5:25,8, T:5,4, F:27,4,
CH:104,0, C:7,8, Ca:16,9

S:1,2, E:754,0, Z5:23,0, T:3,6, F:52,9,
CH:74,6, C:9,9, Ca:4,9

S:1,1, E:753,0, Z5:25,2, T:3,3, F:34,2,
CH:95,8 C:7,3, Ca:1,6

)

S:1,4, E:986,0, Z5:34,6, T:11,5, F:29,0,
CH:137,6, C:52,2, Ca:6,5

S:1,0, E:562,0, Z5:16,5, T:1,6, F:16,3,
CH:84,8, C:5,5, Ca:3,3

Uzsonna -Sajtkrém (L) -Ausztria felvagott -Magyaros vajkrém (G) -Szendvics sonka -Langall6 (G, L)
-Magvas rozs kenyér (G, S) | -Margarin -Kukoricas kenyér (G) -Margarin
-Zo6ldpaprika -Zsemle (G) -Uborka -Zsemle (G)
-Paradicsom -Zoldpaprika
5:0,3, E:210,0, ZS:5,9, T:1,2, F:9,2, S:1,8, E:272,0,Z8:16,1, T:6,3, F:8,7, | S:0,2, E:192,0, ZS:8,5, T:4,0, F:4,7, S:1,3, E:144,0, ZS:5,3, T:1,7, F:6,0, S:1,0, E:318,0, Z8:17,7, T:8,7, F:12,3,
CH:29.2, C:1,2, Ca:4,2 CH:17,6, C:0,3, Ca:2,7 CH:23,1, C:0,0, Ca:5,4 CH:17,8, C:0.5, Ca:4,2 CH:271, C:2,3, Ca:0,3
3 8:3,5, E:1189,0, Z8:42,6, T:10,6, S:3,3, E:1 264,0, 7S:44,3, T:10,1, S:2,4, E:1103,0, ZS:40,7, T-9,1, F:47,4,\ S:2,7, E:1 186,0, ZS:41,1, T:13,2, 8:3,2, E:1127,0, ZS:51,6, T:16,3,
Osszesen F:44,3, CH:151,0, C:9,1, Ca:23,8 J F:75,0, CH:125,0, C:10,3, Ca:13,0 CH:136,3, C:8,2, Ca:9,3 J F:37,2, CH:165,2, C:54,3, Ca:10,7 J F:37,1, CH:127,9, C:7,9, Ca:6,2 J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




