SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

Alsés iskolds Hétfo Kedd
7-10 éy 2026.05.18. 2026.05.19.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

-Zala felvagott

-Margarin

-Teljes kiorlési zsemle (G)
-Paradicsom

-Kendémajas (L, O)
-Sajtos zsemle (G, L)
-Uborka

Etlar
Szerda

2026.05.20.

-Parizsi felvagott (O)
-Margarin

-Teljes kiorlési zsemle (G)
-Zoldpaprika

KOZPONT ES KONYHA

Csiitortok Pentek
2026.05.21. 2026.05.22.

-Kefir (L)
-Teljes kiorlési kifli (G)

-Paprikés szaraz felvagott

-Margarin
-Teljes kiorlési zsemle (G)
-Paradicsom

S:1,1, E:214,0, Z5:13,9, T:4,1, F:8,0,
CH:16,3, C:0,3, Ca:2,7

S:0,3, E:238,0, Z5:5,2, T:0,2, F:13,4,
CH:32,8, C:0,2, Ca:5,4

S:0,1, E:198,0, Z5:12,3, T:4,0, F:7,8,
CH:15,8, C:0,1, Ca:4,2

S:0,0, E:46,0, ZS:1,1, T:0,0, F:1,7,
CH:7,9, C:0,0, Ca:0,0

)

S:1,2, E:247,0, Z8:17,5, T:6,0, F:8,5,
CH:16,0, C:0,1, Ca:2,7

-Zoldségleves (G, L, T, Z, O,
M)

-Spendtos-krémsajtos
csirkemell (G, T, L)

-Masni tészta. (G, O)

-Burgonyaleves (G, L, T, Z,
0, M)

-Sertésporkolt
-Zo6ldbabfozelék (L, G)
-Teljes kiorlési kenyér.. (G)

-Brokkoli krémleves (G, L, T,
Z,0,M)

-Joasszony ragu

-Bulgur (G, L, T, Z, O, M)

-Babgulyas (G, L, T, Z, O,
M)

-Aranygaluska (G, T, L)
-Vanilia ontet (L)

-Korte

-Gyiimolcsleves (L, T)
-Rantott halfilé (G, T, H, L)
-Zoldséges rizs

S:1,5, E:779,0, Z5:23,5, T:3,6, F:41,8,
CH:94,6, C:6,9, Ca:4,6

S:1,0, E:830,0, Z5:34,7, T:3,0, F:38,3,
CH:87,5,C:6,1, Ca:17,2

S:1,7, E:937,0, Z5:43,6, T:5,2, F:34,9,
CH:87,7, C:5,6, Ca:4,7

S:0,7, E:904,0, Z5:22,4, T:1,9, F:38,9,
CH:134,1, C:40,0, Ca:24,4

S:1,0, E:771,0, Z5:20,2, T:3,4, F:21,7,
CH:118,2, C:20,0, Ca:4,5

-Fott kemény tojas (T) -Fiird6i sonka felvagott -Zoldftiszeres vajkrém (L) -Olasz felvagott (L, O, M) -Kocka sajt (L)
-Margarin -Margarin -Zsemle (G) -Margarin -Kifli (G, L, O)
-Kukoricas kenyér (G) -Zsemle (G) -Paradicsom -Zsemle (G)

-Uborka -Zoldpaprika -Uborka

S:0,1, E:270,0, Z5:9,3, T:1,2, F:13,1,
CH:22,8, C:0,1, Ca.:5,4

S:1,8, E:163,0, ZS:5,7, T:1,8, F:8,6,
CH:19,0, C:0,3, Ca:4,2

CH:17,6, C:0,0, Ca:2,7

8:0,7, E:141,0, ZS:6,1, T:0,0, F:3,6, J

S:1,0, E:195,0, Z5:10,6, T:4,1, F:6,8, S:0,5, E:164,0, Z5:3,8, T:2,1, F:5,5,

CH:16,9, C:0,2, Ca:5,4

CH:26,7, C:2,4, Ca:87,3

§:2,7, E:1 263,0, ZS:46,7, T:8,9, F:63,0,
CH:133,7, C:7,3, Ca:12,7

S:3,1, E:1 231,0, Z8:45,6, T:5,1, F:60,3,
CH:139,4, C:6,6, Ca:26,8

8:2,5, E:1276,0, Z8:61,9, T:9,2, F:46,3,
CH:121,1, C:5,7, Ca:11,6

S:1,7, E:1145,0, Z8:34,1, T:6,0, F'.'47,4j

CH:158,9, C:40,2, Ca:29,8

8:2,7, E:1182,0, Z8:41,4, T:11,5,
F:35,8, CH:160,9, C:22,5, Ca:94,5 J

A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




