SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO
Heétfo

Kedd

Alsos iskolas

7-10 év, 2026.05.11. 2026.05.12.
[~ ; -Kakads ital (L) -Csirkemell sonka (O)
Tizorai -Kifli (G, L, O) -Margarin
-Zsemle (G)
-Paradicsom

KOZPONT ES KONYHA
Pentek

2026.05.15.

-Teavaj (L)
-Kalacs kakaos (G, L, T)

Etlar

Szerda Csiitortok

2026.05.13. 2026.05.14.
-Krémtaré (L)

-Teljes kiorlésti

-Sajtos parizsi

-Margarin

-Teljes kiorlési zsemle (G)
-Kaliforniai paprika

kifli (G)

S:0,4, E:148,0, ZS:1,9, T:0,9, F:5,0,
CH:27,4, C:3,7, Ca:0,0

S:0,8, E:146,0, Z5:4,5, T:1,2, F:8,7,
CH:17,4, C:0,1, Ca:2,7

) )

8:2,0, E:291,0, Z5:20,7, T:5,8, F:10,9,
CH:17,0, C:0,5, Ca:0,0

S:0,0, E:139,0, ZS:3,4, T:1,8, F:6,1,
CH:21,5, C:13,3, Ca:0,0

S:0,0, E:380,0, ZS:17,6, T:7,6, F:7,0,
CH:44,5, C:0,1, Ca:0,0

)

-Zoldborsoleves (G, L, T, Z,
0, M)
-Lasagne (G, L, T)

-Csurgatott tojasleves (G, L,
T,Z, 0, M)

-Sertés vagdalt (G, T)
-Burgonyafézelék (L, G)
-Teljes kiorlési kenyér.. (G)

Ebéd

-Karalabé leves (G, L, T, Z, | -Frankfurti hamis leves (L, | -Daragaluska leves (G, L, T,

O, M) G, T,Z,0,M) Z,0,M)

-Mézes mustaros csirkemell | -Sajtos pogacsa (L, T, G) -Toltott paprika (T, G)

M, T, G) -Banan -Teljes kiorlést kenyér.. (G)
-Rizs

8:0,7, E:638,0, Z5:23,6, T:4,6, F:33,6,
CH:69,3, C:8,5, Ca.0,0

S:1,1, E:845,0, Z5:32,8, T:4,0, F:38,1,
CH:85,2, C:3,6, Ca:19,7

S:1,1, E:620,0, Z5:21,9, T:2,4, F:30,3,
CH:74,1, C:4,8, Ca:27,4

S:1,9, E:872,0, Z5:37,9, T:15,8, F:26,8,
CH:101,5, C:3,1, Ca:157,0

S:1,0, E:770,0, Z5:23,4, T:2,4, F:33,2,
CH:97,3, C:28,1, Ca.5,7

Uzsonna -Csemege szaraz felvagott -Sajtkrém (L) -Tonhalkrém (L, H) -Loncs felvagott (G, O) -Zabrudi (G, F, D)
-Margarin -Zsemle (G) -Kukoricas kenyér (G) -Zsemle (G) -Alma
-Magvas rozs kenyér (G, S) [ -Uborka -Uborka -Zoldpaprika
-Paradicsom
S:1,2, E:346,0, ZS:20,1, T:6,0, F:12,6, | S:1,0, E:111,0, ZS-1,8, T:1,2, F:5,1, J S:0,4, E:201,0, ZS:8,6, T:1,0, F:7,5, J S:1,6, E:166,0, ZS:7,3, T:0,8, F:7,0, J S:0,0, E:171,0, ZS:4,6, T:2,9, F:2,2, J
CH:28,4, C:0,1, Ca:2,7 CH:17,9, C:1,2, Ca:5,4 CH:23,2, C:0,3, Ca:5,4 CH:16,7, C:0,0, Ca:4,2 CH:21,9, C:8,6, Ca:6,2
N S:2,3, E:1 132,0, ZS:45,6, T:11,5, S:2,8, E:1 102,0, ZS:39,2, T:6,4, F:51,9,) S:3,5, E:1 112,0, ZS:51,2, T-9,3, F:48,7,\ S:3,5, E:1 177,0, ZS:48,6, T:18,4, S:1,0, E:1322,0, ZS:45,6, T:12,9,
Osszesen F:51,2, CH:125,1, C:12,3, Ca:2,7 CH:120,5, C:4,9, Ca:27,8 CH:114,2, C:5,6, Ca:32,8 J F:39,9, CH:139,8, C:16,4, Ca:161,2  J F:42,4, CH:163,8, C:36,8, Ca:11,9 J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




