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SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO Etla ' KOZPONT ES KONYHA

Alsos iskolas

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Hétfs

2026.06.08.

-Ausztria felvagott
-Margarin

-Teljes kiorlést zsemle (G)
-Paradicsom

Kedd

Szerda Csiitortok Pentek

2026.06.09. 2026.06.10. 2026.06.11. 2026.06.12.
-Kendémajas (L, O) -Zala felvagott -Krémtaré (L)
-Sajtos zsemle (G, L) -Margarin -Teljes kiorlést kifli (G)
-Uborka -Teljes kiorlési zsemle (G)

-Paradicsom

S:1,1, E:269,0, Z5:17,5, T:6,3, F:8,7,
CH:159, C:0,3, Ca:2,7

)

S:0,3, E:238,0, Z5:5,2, T:0,2, F:13,4, S:1,1, E:214,0, Z5:13,9, T:4,1, F:8,0, S:0,0, E:139,0, ZS:3,4, T:1,8, F:6,1,
CH:32,8, C:0,2, Ca:5,4

CH:16,3, C:0,3, Ca:2,7 CH:21,5, C:13,3, Ca:0,0

-Csirkeraguleves (G, L, T, Z,

0, M)

-Kaposztas tészta (G, O)

-Alma

-Zoldségleves (G, L, T, Z, O, | -Csurgatott tojasleves (G, L, | -Nyirségi galuskaleves (T, G,

M) T, Z, 0, M) L,Z, O, M)
-Sertés vagdalt (G, T) -Lecsos sertéshus (G) -Fank (T, G, L)
-Burgonyafézelék (L, G) -Tarhonya. (G, O) -Lekvar

-Teljes kiorlési kenyér.. (G)

S:0,8, E:583,0, Z5:16,8, T:3,0, F:23,4,

)

S:1,3, E:833,0, 25:31,3, T:4,1, F:34,6, S:1,0, E:716,0, Z5:28,9, T:2,6, F:35,4, J S:1,1, E:857,0, Z5:35,1, T:9,6, F:29,1,

CH:74,8, C:12,8, Ca:41,4 CH:93,5, C:5,0, Ca:19,5 CH:65,8, C:4,9, Ca:0,2 CH:98,4, C:19,7, Ca:3,2
Uzsonna -Tonhalkrém (L, H) -Szendvics sonka -Magyaros vajkrém (G) -Kastély sonka

-Magvas rozs kenyér (G, S) | -Margarin -Kukoricas kenyér (G) -Margarin

-Uborka -Zsemle (G) -Uborka -Zsemle (G)

-Zoldpaprika -Zoldpaprika
S:0,4, E:252,0, Z8:10,5, T-1,0, F:10,4, | S:1,3, E:144,0, ZS:5,3, T:1,7, F:6,0, 5:0,2, E:192,0, ZS:8,5, T:4,0, F:4,7, S:1,2, E:137,0, ZS:4,8 T:1,5, F:5,4,
CH:28,2, C:0.3, Ca:5,4 CH:17,8, C:0.5, Ca:4,2 CH:23,1, C:0.0, Ca:5,4 CH:17,9, C:0.1, Ca:4,2
= S:2,2, E:1 104,0, ZS:44,8, T:10,3, 8:2,9, E:1215,0, ZS:41,9, T:6,0, F:53,9,\ S:2,4, E:1 123,0, Z8:51,3, T:10,7, S:2,3, E:1132,0,Z5:43,3, T:12,8, 5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0,

Osszesen F:42,4, CH:118,8, C:13,4, Ca:49,5 CH:144,1, C:5,7, Ca:29,1 J F:48,2, CH:105,2, C:5,2, Ca:8,3 J F:40,6, CH:137,9, C:33,1, Ca:7,4 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




